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1. Charakteristika skoly

Zakladna skola v Lutine je plnoorganizovana. V Skolskom roku 2015/2016 ma 125 Ziakov
zobci Lutina, Olejnikov a Jakovany. Ziaci sa vzdelavaju v deviatich roénikoch a
v dvanastich triedach , z toho su dve Specialne triedy .Priemerny pocet Ziakov v triedach je
11. Vyu€ovacim jazykom je slovensky jazyk.

Zakladna $kola ma kvalitné personalne obsadenie, v3etci jej pracovnici spifiaju kvalifikagné
predpoklady odbornej a pedagogickej sposobilosti. V ZS pracuje 17 pedagogickych
zamestnancov, z toho 5 vyuc€uje na |. stupni, 8 na druhom stupni, 2 Specialne pedagogicky
a 2 asistentky ucitela. Suc€astou ucCebni je posilfioviia, Skolska dielha, Skolska kuchynka,
jazykové laboratérium a pocitatova miestnost. V Skole je Skolska kniznica , ktora je
kazdoro&ne dopifnana knihami pre Ziakov a odbornou literatdrou pre pedagdgov.

Zakladna $kola v Lutine sa nachadza v peknom a tichom prostredi pod Cergovom. Skolsky
areal je ozdobeny parkom, v ktorom su vysadené roézne dreviny, sliziace aj na terénne
vyuCovanie. Pri Skole je travnaté Sportové ihrisko, ktoré Ziaci vyuZzivaju na pohybové aktivity
a relax poCas prestavok v lethom obdobi. Za Skolou rastu ovocné stromy. Vzdy v jeseni sa
Ziaci spolu s vyucujucimi zuc€astnuju zberu a ovocie konzumuju v Skole az do zimy. Od
Skolského roku 2011/2012 si ziaci spestruju vyu€ovacie hodiny v ekoucebni, ktora je tiez pri
Skolskom parku. Popri Skolskom areali teCie potocCik Martinov a ¢astymi navstevnikmi okolia
Skoly sU aj lesné zvierata.

2. Stratégia Skoly a vymedzenie jej poslania, funkcii a cielov

Stratégia Skoly a vymedzenie jej poslania je zadefinované priamo v zakone o vychove
a vzdelavani. Vedenie $koly a pedagogicky zbor maju jasnu predstavu o zlepSovani
vychovno-vzdelavacieho procesu.

Skola podporuje vyugovanie pomocou didaktickej techniky, diskusie, samostatné a timové
projekty, dlhodobé samostatné prace, prezentacie a obhajoba vystupov, prakticku vyucbu.

Doéraz je kladeny na samostatnost a zodpovednost’ za uCenie. NaSou snahou je vychadzat
Z potrieb ziakov a motivovat ich do u€enia pestrymi formami vyu€by, napr. exkurzie, Sportové
aktivity ¢i jednoduché projekty. Nadanie Ziakov v jednotlivych oblastiach rozvijat do
maximalnej moznej miery. Viac sa sustredime na samostatnu pracu Ziakov aich
cielavedomé zvladnutie uciva. Pre zvySenie vnutornej motivacie Ziakov sa zameriame na
pozitivhe hodnotenie ich vykonu.

Odbornu pomoc ziakom so Specialnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami ich rodi€om
a pedagégom zabezpedi $kola formou spoluprace s CPPPa P v Sabinove a CSPP




v Lipanoch . Sucastou prace Skoly je sustavna spolupraca so Zdruzenim rodi¢ov a Radou
8koly ZS v Lutine s ciefom zosuladit ginnost $koly s predstavami rodi¢ov, a potrebami deti.

Ciele vychovy a vzdelavania

Hlavnym cielom je, aby Ziaci nadobudli -

primerane veku rozvinuté kftu€ové spbsobilosti (kompetencie), zmysluplné zakladné
vedomosti a znalosti a vypestovany zaklad zaujmu o celozivotné ucenie sa,
jasné povedomie narodného a svetového kulturneho dediéstva,

zaujem a potrebu zmysluplnej aktivity a tvorivosti.

Zamermi nizSieho sekundarneho vzdelavania su tieto o¢akavania od Ziaka:
osvojit si zaklad vSeobecného vzdelania poskytovaného Skolou,

mat zaujem a potrebu ucit sa aj mimo Skoly,

osvojit si a vyuzivat efektivne stratégie u€enia sa,

nadobudnut primeranu uroven komunikaénych spdsobilosti a spolupréace,
mat resSpekt k druhym a zodpovedny vztah k sebe a svojmu zdraviu.

3. Skolsky stuperi vzdelania, ktory sa dosiahne absolvovanim SkVP

Absolvovanim SkVP na nasej $kole ziska Ziak nizSie sekundarne vzdelavanie - ISCED 2
(druhy stupen zakladnej Skoly)

Predpokladom dosiahnutia cielov niZSieho sekundarneho vzdelavania je zaistenie kontinuity
a plynulého prechodu z primarneho na niz8ie sekundarne vzdelavanie.

Zakladom nizSieho sekundarneho vzdelavania je interdisciplinarny (medzipredmetovy)
pristup pri osvojovani znalosti a spdsobilosti Ziakov a rozvoj ich analytickych a kritickych
schopnosti. Aktualne znalosti Zziakov a ich uplatfiovanie v praxi su vychodiskovym bodom
pri ziskavani novych znalosti a dalSom rozvoji kompetencii Ziakov.

Nevyhnutnou suc€astou ciefov nizSieho sekundarneho vzdelavania je vypestovat u Ziakov
zodpovednost za vlastné u€enie sa a poskytnut im prilezitosti objavit a rozvinut’ ich
schopnosti v stlade s ich realnymi moznostami, aby ziskali podklad pre

optimalne rozhodnutie o dalSom - vy§Som sekundarnom vzdelavani.

4. Vlastné zameranie Skoly

Sme mala 8kola s dlhoro¢nou tradiciou. Nasim hlavnym ciefom je nielen byt vzdelany ale aj
pripraveny na zivot. Vzdelanie i Uspechy maju svoj skutoény zmysel prave tam, kde sa so
vzdelanim spaja i mudrost’ a dobrota srdca, charakternost a vzajomné medziludskeé vztahy.
NasSa Skola je priatelska k detom a reSpektujeme prava a potreby vsetkych ZzZiakov.
Kvalifikovany pedagogicky zbor zabezpecuje vzdelavanie v oblasti cudzich jazykov, kde sa
Ziaci vzdelavaju v anglickom jazyku uz od prvého rocnika, v piatom rocniku je druhy cudzi
jazyk nemecky. Dobré vybavenie dvoch pocitaovych u¢ebni umoznuje ziakom vzdelavat sa
v oblasti informatiky, rovnako rozvijame finanénu gramotnost a komunikaéné schopnosti.
Dbame aj na fyzicky vyvoj ziakov, ktori maju moznost absolvovat’ plavecky a lyZiarsky kurz a
pomocou projektov v nich formujeme zdravy Zivotny $tyl. Skola sa zapaja do réznych sutazi
a olympiad, organizujeme nauéné exkurzie zaujimavé $kolské vylety. Ziaci prvého stupria sa
zucasthuju Skoly v prirode. O naSich uspechoch sved&i nielen dobré umiestnenie naSich
Ziakov na strednych Skolach, ale aj porovnatelné vysledky v testovani 9 s inymi Skolami. V
ziakoch upevriujeme cit pre ochranu zZivotného prostredia nielen prostrednictvom Dna Zeme
ale aj separovanim odpadu a zapojenim sa do sutaze organizovanej spolo¢nostou Milk
agro.. Ponukame pestru paletu kruzkov v Skolskom stredisku zaujmovej €innosti, ktoré moézu



deti navstevovat. Pedagdgovia sa nadalej vzdelavaju, ¢im si nielen zvySuju svoju kvalifikaciu
ale hlavne prinasaju inovacie do vychovno-vzdelavacieho procesu, ¢im robia tento proces
putavejSim a zaujimavejSim pre Ziakov. Snazime sa vytvarat rodinnu atmosféru, rozvijat
socialne a osobnostné predpoklady ziakov tak, aby bolo kazdému umoznené zazit Uspech.

5. Profil absolventa zakladnej Skoly

Absolvent primarneho a nizSieho sekundarneho stuprfia vzdelania na naSej Skole svojim
vystupovanim robi dobré meno Skole, je schopny vytvarat dobré medziludské vztahy, je
schopny hodnotit’ svoju Ulohu v Skole, v rodine a v spolo€nosti, je schopny starat sa o
svoje fyzické i psychické zdravie, vie uzatvarat kompromisy, je schopny vyhladavat,
hodnotit a vyuzivat pri u€eni rézne zdroje informécii, osvojit si metédy Stidia a prace s
informaciami, pozna metédy prirodnych vied (hypotéza, experiment, analyza) a diskutuje o
prirodovednych otazkach, méa schopnost presadzovat ekologické pristupy pri rieSeni
problémov, m& schopnost vnimat dejiny vlastného naroda vo vzajomnom prepojeni s
vedomostami zo vSeobecnych dejin, dobre ovlada slovensky jazyk, sam sa stara o kultaru
svojho pisomného a Ustneho vyjadrovania, ovlada na Urovni A1 a B1 dva svetové jazyky,
ma schopnost vnimat’ umenie, snazi sa porozumiet mu a chrani umelecké prejavy, je si
vedomy svojich kvalit, je pripraveny uplatnit sa v zamestnani a byt zodpovedny za svoj
Zivot.

Primarne vzdelanie ziska ziak UspeSnym absolvovanim vSeobecno-vzdelavacieho
programu po skonc&eni 4. ro€nika zakladnej Skoly. Dokladom o ziskani primarneho vzdelania
je vysvedCenie. Absolvent primarneho vzdelavania plynule pokracuje v dalSom stupni
nizSieho sekundarneho vzdelavania.

Absolvent priméarneho vzdelania:
ma osvojené zaklady Citatelskej, pisatelskej, matematickej, finan¢nej, prirodovedne;j
a kulturnej gramotnosti,
+ ziska predpoklady, aby si vazil sam seba i druhych ludi,
* 0svoji si zaklady pouzivania materinského, Statneho jazyka a cudzieho jazyka,
* vyjadruje sa suvisle a vystizne pisomnou a Ustnou formou,
* uplatiiuje dobré vztahy so spoluziakmi, ucitefmi , rodiémi a s ludmi, s ktorymi prichadza do
kontaktu,
* rozumie pouzivanym textom,
* pouziva zakladné matematické myslenie,
pozna zakladné [udské hodnoty a potreby
» je pripraveny pytat sa a hfadat odpovede,
» vie pouzivat vybrané informacné technoldgie pri vyu€ovani a uceni sa,
» dokaze adekvatne veku vyhladavat informacie na internete,
aplikuje poznatky ziskané z pouzivania IKT technoldgii,
poznd pravidla spolo¢enskej komunikacie
ceni si a re$pektuje kulturno-historické dedi¢stvo a fudové tradicie.
Absolvent primarneho vzdelavania v nasej Skole bude pripraveny prechodom na Il. stupen
na nizsie sekundarne vzdelavanie.



Absolvent nizSieho stredného vzdelania:

aktivne vie vyjadrit svoj nazor,

uplatnuje ustretovu komunikaciu vo vztahu k uciteflom, rodiCom a ostatnym ludom
na primeranej Urovni dokaze komunikovat v dvoch cudzich jazykoch

ma a vyuziva primeranu slovnu zasobu

vyuziva matematické a prirodovedné vedomosti a zru€nosti na rieSenie praktickych
problémov

hlada a navrhuje rézne spbésoby rieSenia problémov,

ovlada zaklady prace s pocitatom,

vie vyhladat' a vyuzit informacie,

pozna rizika spojené s uzivanim IKT,

je tvorivy,

vazi si ostatnych fudi,

vie ovplyvhovat svoje emdcie,

vie sa postarat’ o svoje fyzické a psychické zdravie,

pozna svoje zakladné prava a povinnosti,

chrani svoje zdravie a sprava sa v sulade s BOZP,

vie ocenit’ krasu kultirnych a prirodnych pamiatok, pozna dévody ich ochrany,
pozna pravidla spolo¢enského kontaktu,

vie uplathovat zasady finanénej gramotnosti,

pozn& hodnotu veci ako vysledku prace a pracovnej ¢innosti,

ma spobsobilost k celozivotnému uceniu sa.

Po ziskani nizSieho sekundarneho vzdelavania méze ziak nasej skoly pokracovat v Stidiu
na akomkolvek type strednej Skoly poskytujuce vysSie sekundarne vzdelanie.

6. Organizacné formy a metody vyucovania

Vo vyuCovacom procese je nutné na vzbudenie zaujmu Ziakov o u€ebné Cinnosti vyuzit
predovSetkym motivaéné metédy, ako je

motivacné rozpravanie (citové priblizovanie obsahu u¢enia)

motivacny rozhovor, motivaény problém (uputanie pozornosti prostrednictvom nastoleného
problému)

motivatna demonstracia (reprodukcia umeleckého diela, model prirodniny, fyzikalny
a chemicky experiment a pod.)

Pri vytvarani novych poznatkov a zrucnosti je potrebné vyuzivat expoziéné metddy,
predovSetkym

rozpravanie
vysvetlovanie
rozhovor
beseda



Vyznamné miesto maju problémové alohy, ku ktorym patri:

heuristickd metéda (uCenie sa rieSenim problémov zalozenom na vymedzeni a rozbore
problému, tvorbe a vybere moznych rieSeni a vlastnom rieseni)

projektova metdda (rieSenie projektu, komplexna prakticka uloha, problém, téma)
Projektové vyucovanie je efektivny spésob vyucby, pri ktorom mézeme vyuzivat niektoré
progresivne didaktické metdédy ako je problémové vyuCovanie, kooperativhe vyuCovanie,
diskusia. Samotna realizacia projektovej formy vyucovania na hodinach nie je pevne
stanovena a preto ani neobmedzuje ucitefa v jeho tvorivosti a spdsoboch realizacie
vyuCovacej hodiny. Zdrojom nadobudania a rozvijania vedomosti ziakov pri projektove;j
metode vyuCovania je rieSenie projektov a praktickych pracovnych uloh.

Projekt ma 4 zékladné kroky:

1. Zamer — samotny podnet a spracovanie

2. Planovanie — vytyCenie zakladnych tém a okruhov, ur€enie &innosti, rozdelenie uloh
skupinam, alebo jednotlivcom, ¢asovy plan

3. UskutoCnenie — vlastné rieSenie projektovej ulohy, navrh alternativ, vyber najvhodnejsej
alternativy. Ide o samostatnu tvorivu Cinnost Zziakov, ucitel vystupuje len ako pomocnik,
oponent.

4. Hodnotenie — orientuje sa hlavne na detské hodnotenie priebehu celého projektu,
prezentaciu jej vysledkov, hodnotenie prace zo strany ucitela

Na realizaciu cielov vyu€ovania je délezité klast déraz na praktické aktivity

praca s knihou, textom (Citanie s porozumenim, spracovanie textovych informacii, u¢enie sa
z textu, orientacia v texte, vyhladavanie triedenie, vyuzZivanie podstatnych informacii
manipulacia s predmetmi( chemicky, biologicky a fyzikalny model, pracovné naradie a pod.)
experimentovanie( redlne experimenty vo fyzike ,chémii, bioldgii a technike)

samostatné ucenie prostrednictvom IKT

Z aktivizujucich metdd su vhodné

diskusia (vzajomna vymena nazorov, argumentovanie)

inscenacna metdda (socidlne ucenie v modelovej predvadzanej situacii, pri ktorej su ziaci
aktérmi danej situacie)

didaktické hry

dramatizécia

situatna metoda

kooperativne vyu€ovanie - forma skupinového vyu€ovania zaloZzena na vzajomnej zavislosti
Clenov heterogénnej skupiny

Fixaéné metddy su neoddelitelnou sucastou vyucovania:
metddy opakovania a precviCovania —

ustne

pisomne

opakovanie s vyuzitim ucebnice

domace ulohy

Z organiza¢nych foriem sa uplatfiuje vyu€ovacia hodina
zakladného

fixatného

motivacného

expozi¢ného



aplikacného
diagnostického typu
Exkurziu voli u€itel na zaklade dostupnosti, podmienok Skoly alebo moznosti regiénu.

7. UCebné osnovy

ISCED 1

1. roénik

Slovensky jazyk a literattra

Ucéebné osnovy st totozné so vzdelévacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Matematika

Ucéebné osnovy st totozné so vzdelévacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Prvouka

Ucéebné osnovy st totozné so vzdelévacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Hudobné& vychova

Ucéebné osnovy st totozné so vzdelévacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Vytvarna vychova

Uéebné osnovy st totozné so vzdelévacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Telesna a Sportova vychova

Uéebné osnovy st totozné so vzdelévacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Zabavna anglic¢tina

Priloha A.1

Dopravna vychova

Priloha A.2

2.roénik

Slovensky jazyk a literatura

Uéebné osnovy st totozné so vzdelévacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Priloha A.3

Matematika

Uéebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Prvouka

Uéebné osnovy st totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelévaci
predmet.

Nabozenska vychova

Uéebné osnovy su totoZné so vzdeldvacim standardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet

Hudobné& vychova

Uéebné osnovy st totoZné so vzdelavacim standardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Vytvarna vychova

Uéebné osnovy st totozné so vzdelévacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Telesna a Sportova vychova



Ucéebné osnovy st totozné so vzdelédvacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Zabavna anglic¢tina

Priloha A.4

Domov a praca

Priloha A.5

ISCED 2

5. rocénik

Slovensky jazyk a literatira

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelévaci
predmet.

Anglicky jazyk

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelévaci
predmet.

Matematika

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelévaci
predmet.

Informatika

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelévaci
predmet.

Biologia

Ucéebné osnovy su totozné so vzdelévacim standardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Dejepis

Ucéebné osnovy st totozné so vzdelévacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Geografia

Ucéebné osnovy st totozné so vzdelévacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Nabozenska vychova

Ucéebné osnovy st totozné so vzdelévacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Technika

Udebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Hudobné& vychova

Uéebné osnovy st totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelévaci
predmet.

Vytvarna vychova

Uéebné osnovy st totoZné so vzdelavacim standardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Telesna a Sportova vychova

Uéebné osnovy st totoZné so vzdelavacim standardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Neméina hrou
Priloha B.1
Obcianska vychova
Priloha B.2



Rodinna vychova
Priloha B.3
6. ro€nik

Slovensky jazyk a literatura

Ucéebné osnovy st totozné so vzdelévacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.
Anglicky jazyk

Ucéebné osnovy st totozné so vzdelévacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Matematika

Ucéebné osnovy st totozné so vzdelévacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Informatika

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelévaci
predmet.

Fyzika

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelévaci
predmet.

Biologia

Ucéebné osnovy st totozné so vzdelévacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Priloha B.4

Dejepis

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelévaci
predmet.

Geografia

Uebné osnovy st totozné so vzdelévacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Nabozenska vychova

Ucéebné osnovy st totozné so vzdelévacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Technika

Ucéebné osnovy st totozné so vzdelévacim standardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Hudobné& vychova

Ucéebné osnovy st totozné so vzdelévacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Vytvarna vychova

Uéebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Telesna a Sportova vychova

Uéebné osnovy st totoZné so vzdelavacim standardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Nemé¢ina hrou
Priloha B.5
Vychova k zdraviu
Priloha B.6



8. UCEBNY PLAN PRE 1.-9.ROCNIK ZS LUTINA
S vyucovacim jazykom slovenskym

ro¢nik ro¢nik
vzdelavacia vyucovaci primarne vzdelavanie nizSie sekundarne vzdelavanie
oblast’ predmet S S
1. 2. | 3. 4. 5. 6. 7. 8. | 9.
slovensky jazyk |9 8 7 7 31 15 5 4 5 5 24
a literatura 2 1 4 1 0,5 1,5
35 25,5
Jazyk a anglicky jazyk 3 3 6 |3 3 3 3 3 15
komunikacia 1 1
16
zabavna
anglictina 1 1 2
nemecky jazyk 2 2 2 6
nemcina hrou 1 2 3
Matematika matematika 4 4 4 4 16 |4 4 4 4 5 21
apracas 1 0,5 1,5
informéaciami 22,5
informatika 1 1 211 1 1 1 4
prvouka 1 2 3
prirodoveda 1 2 3
Clovek fyzika 2 |1 |2 |1 |6
a priroda 0,5 0,5
6,5
chémia 2 2 1 5
biol6gia 2 1 2 1 1 7
1 1
8
vychova k
zdraviu 1 1
vlastiveda 1 2 3
dejepis 1 1 1 1 2 6
geografia 2 1 1 1 1 6
“ 0,5 0,5
Clovek 6,5
a spoloc¢nost’ | obg&ianska nauka 1 |1 |1 |1 |4
1
mediélna
vychova 1 1
rodinna vychova




domov a praca

dopravna
vychova 1 1

3 eticka 1 1 1 1 411 1 1 1 1
Clovek a vychova/naboze
hodnoty nska vychova

pracovné 1 1 4
vyuCovanie

technika 1 1 1 1 1

Umenie a hudobna 1 1 1 1 411 1 1 1
kultara vychova

vytvarna 2 2 1 1 6 11 1 1 1 1
vychova

Zdravie a telesna 2 2 2 2 8 |2 2 2 2 2
pohyb a Sportova
vychova

10

20 |20 23 |25 |88 |24 |25 |26 |27 |25
z4aklad

127

volitelné 2 3 2 1 8 3 4 4 3 5
(disponibilné)
hodiny

19

spolu (3) 22 (23 [25 |26 |96 |27 [29 |30 [30 |30

146

Legenda: - zékladné hodiny - volitelné (disponibilné) hodiny

Poznamky k uéebnému planu pre primarne vzdelavanie :

Telesna a Sportova vychova sa v 3. a 4. ro€niku spaja (Vyhlaska 320/2008 Z.z. § 15).

V zimnych mesiacoch sa na hodinach telesnej a Sportovej vychove realizuje bezkovanie.
Nabozenska vychova sa spéja v 3. a 4. ro¢niku. (Vyhlaska 320/2008 Z.z. § 15).

Skola organizuje pre 1. roénik $kolu v prirode v trvani 5 dni.

Poznamky k u¢éebnému planu pre nizsie sekundarne vzdelavanie :

Telesna a Sportova vychova sa v 8. a 9. ro¢niku spaja (Vyhlaska 320/2008 Z.z. § 15).

V zimnych mesiacoch sa na hodinach telesnej a $portovej vychove realizuje bezkovanie.
NaboZenskda vychova sa spaja v 3. a 4. ro¢niku. (Vyhlaska 320/2008 Z.z. § 15).

Skola organizuje tyzdenny lyZiarsky kurz pre Ziakov 8. roénika.

V predmete technika v 5. a 6. ro€niku su vy€lenené 2 vyu€ovacie hodiny tematickému
okruhu ekonomika domécnosti.

Skola zaradila do svojho SkVP ako druhy cudzi jazyk nemecky a vyuéuje sa od 5. roénika.

ISCED 1 pre ziakov s Fahkym stupnom mentalneho postihnutia

5. ro¢nik




Slovensky jazyk a literatura

Ucéebné osnovy st totozné so vzdelévacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Priloha C.1

Matematika

Ucéebné osnovy st totozné so vzdelévacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Priloha C.2

Informatika

Uéebné osnovy st totozné so vzdelévacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Vlastiveda

Uéebné osnovy st totozné so vzdelévacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet

Priloha C.3

Nabozenska vychova

Ucéebné osnovy st totozné so vzdelévacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet

Pracovné vyucéovanie

Ucéebné osnovy st totozné so vzdelédvacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet

Hudobné& vychova

Ucéebné osnovy st totozné so vzdelévacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Vytvarna vychova

Uéebné osnovy st totozné so vzdelévacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

Priloha C.4

Telesna a Sportova vychova

Ucéebné osnovy st totozné so vzdelévacim $tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci
predmet.

8. UCEBNY PLAN PRE ZIAKOV ZS LUTINA S LAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA s vyuéovacim jazykom slovenskym

roc¢nik
vzdelavacia vyucovaci
oblast’ predmet r:;\'lp y
ny |1 2 4. 7 8
slovensky jazyk 8 8 8 7 6 6 5 5 58
a literatara 1 1 1 1 1 5
Jazyk a rozvijanie 7 7
komunikacia | komunika¢nej 1 1
schopnosti
rozvijanie 2 2
grafomotorickych
zruénosti
Matematika matematika 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39




apracas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
informé&ciami
informatika 1 1 1 1 1 5
vecné ucenie 1 1 1 1 4
1 1 1 3
fyzika 1 1 1 3
Clovek chémia 11
apriroda
biol6gia 1 1 1 3
vlastiveda 2 2 3 7
1 1 2
dejepis 1 1 1 3
geografia 1 1 1 3
Clovek obgianska nauka 1 |1 |1 |3
a spoloc¢nost’
rodinn& vychova 1 1 1 1 4
3 eticka 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5
Clovek a vychova/nabozen 4
hodnoty sk& vychova
pracovné 1 1 2 3 4 4 4 4 4 4 31
vyucCovanie 1 1 2
svet prace 1 1 1 3
Umenie a hudobna vychova | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
kultara
vytvarna vychova | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
1 1 1 3
Zdravie a telesna 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
pohyb a Sportova 1 1
vychova
18 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |24 |25 |214
zaklad
volitelné 2 |4 4 4 4 4 3 4 4 4 37
(disponibilné)
hodiny
spolu () 20 |22 |23 |24 |25 |26 |26 |28 |29 |29 |251

Legenda: - zakladné hodiny

- volite'né (disponibilné hodiny)




Poznamky k uéebnému planu pre primarne vzdelavanie :
Telesnéa a Sportova vychova sa v 4.,5.,7 a 9. ro¢niku spaja (Vyhlaska 320/2008 Z.z. § 15).

NaboZenska vychova sa spaja v 5.,7 a 9. ro¢niku spdja (Vyhlaska 320/2008 Z.z. § 15).
Informatika sa spéja v 5.,7 a 9. ro€niku spaja (Vyhlaska 320/2008 Z.z. § 15).

8. Vyucéovaci jazyk podla § 12

Vyuc€ovacim jazykom naSej Skoly je slovensky jazyk.

9 .Personalne zabezpecéenie chodu Skoly
Personalne zabezpeclenie vzdelavania v oblasti ISCED 2 - nizSie sekundarne vzdelavanie
tvori:

riaditel Skoly

zastupkyna riaditela Skoly

vychovna poradkyrna

triedni ucitelia pre dany pocet tried

pedagogicki zamestnanci s potrebnou odbornostou a kvalifikaciou
prevadzkovi pracovnici zabezpec€ujuci chod Skoly, ekonomicku oblast,
administraciu, Cistotu a udrzbu.

VSetci nasi pracovnici spifiaju pozadovanu odbornt a pedagogicku spdsobilost, ktora je od
nich poZzadovana pri konkrétnom pracovnom zaradeni.

Pedag6g /zamestnanec Funkcia
Mgr. Jan Sciranka Riaditel ZS
PhDr. MilinaCornakova Zastupkyna RS
Mgr. Maria Barasova Ucitelka

MVDr. Iveta Gurkova
Mgr. Janka Moléanova

Ucitelka /vychovna poradkyna
Ucitelka

Mgr. Ludmila Gurtlerova Ucitelka
Mgr. Peter IFkiv Ucitel
Mgr. Martin Kozej Ucitel
Mgr. Vladimir Krajnak Ucitel
Mgr. Lydia Bujiidkova Letkovska Ucitelka
Mgr. Barbara Leskova Ucitelka
Mgr. Nicole Puls€éakova Ucitelka
Mgr. Alena Sakalova Ucitelka
Mgr. Marcel Cernicky Ucitel
Mgr. Anna Timurova Ucitelka

Zuzana Piskurova
Jana Krulova

Pedagogicka asistentka ucitela
Skolnitka

Jarmila Danikova Upratovacka
Emilia Semancikova Ekonémka
Pavel Corinak Udrzbar



10. Materialno-technické a priestorové podmienky

Skola je dobre vybavena dostupnymi uéebnicami a uebnymi poméckami, pri vyucbe
niektorych predmetov je vyuzivany vyukovy softvér. Pre dalSie Studium a pracu Zziakov
i pedagégov je kdispozicii Skolska kniznica so Studovriou, 2 ucebne IKT s moznostou
pristupu na internet. V druhej u€ebni bola zriadena laboratérna uc€ebna, ktora sluzi na
vyuébu cudzich jazykov. Literatira, udebnice a udebné pomécky su priebezne dopifiané
0 nové. V sucasnosti su niektoré triedy vybavené notebookom, dataprojektorom a platnom,
ktoré pedagdgovia aktivne vyuzivaju vo vychovno-vzdelavacom procese. Vdaka zapojeniu
pedagdgov do vzdelavacich programov prostrednictvom SPU a MPC a projektov uditelia
obdfzali notebooky, ktoré vyuzivaju pri svojej pedagogickej praci.

Na vyucCovanie technickej vychovy je vyuzivana Standardne vybavena miestnost Skolskej
dielne, kde Ziaci maju moznost rozvijat svoje manudlne zruénosti.. Skola disponuje aj
Specialnou ucebriou - kuchynkou s dobre vybavenymi spotrebi¢mi a poméckami na hodinu.
Od roku 2012 je v areali Skoly zriadena ekoucebna a Skolské arboretum, ktoré umoznuja
Ziakom a ugitelom realizovat vyudovanie v prirode. Ziaci maju moznost stravovat sa
v Skolskej jedalni, ktord sa nachadza v budove Cirkevnej materskej Skoly Jozafaty v Lutine.
S domacimi ulohami pomézu asistentky v Skolskej klubovni.

CeloroCne sa pravidelne revitalizuje a esteticky upravuje priestor v areali Skoly. V triedach
a na chodbach su aktualizované informativne a vychovno- vzdelavacie nastenky. Celkovy
pozitivny dojem vytvaraju okrasné rastliny . Na informacnych tabuliach majua moznost zZiaci,
rodiCia a Siroka verejnost najst informacie o Uspechoch a aktivitach Skoly. Vo vstupnej Casti
hlavnej budovy - vo vitrinkach — si umiestnené pohare ziskané v rbéznych sutaziach
a olympiadach.

11. Podmienky na zaistenie bezpecénosti a ochrany zdravia Ziakov a ucitelov

Nositelmi vychovy k bezpeénému konaniu a spravaniu a k bezpecénosti a ochrane zdravia pri
praci v Skole su vSetci pedagogicki pracovnici Skoly. Problematika bezpecénosti a ochrany
zdravia sa uplatfiuje uz v existujucich témach jednotlivych predmetov. Ulohou ugitela je viest
Ziakov k dodrziavaniu zasad bezpefného konania a spravania a bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci, k dodrziavaniu hygienickych zasad, pomahat v pripade zdravotnej alebo
inej nudze, dodrziavat dopravné a poziarne pokyny.

Ziaci spoznavaju zasady spravneho Zivotného $tylu podporujiuceho zdravie, orientuju sa v
Skolskom prostredi, nauCia sa konat v pripade mimoriadnych udalosti a poranent,
spoznavaju poziadavky spravnej zivotospravy, doOsledky pitia alkoholu a fajCenia,
nebezpedenstva uzivania a S$irenia drog. Ziakov ugitel oboznamuje so zésadami
bezpeCného konania a spravania pri hrach, Sportovych &innostiach, vyletoch, exkurziach
a pri zaujmovych &innostiach. Ziaci okrem tém v jednotlivych predmetoch st s ochranou
zdravia a bezpe€nostou oboznamovani na zaciatku Skolského roka, pred akciami
organizovanymi Skolou, pred zacatim cvi¢enia a prace v laboratériach a dielfiach. Rodi¢ia su
na triednych aktivoch oboznameni so Skolskym poriadkom. Pracovnici Skoly absolvuju raz
ro¢ne Skolenie bezpecnostnym technikom o bezpecnosti pri praci a poZziarnej ochrane.
Bezpec€nostny technik Skoli aj vSetkych novoprijatych pracovnikov. BOZP je zahrnuté vo
vnutornom poriadku Skoly, prevadzkovych poriadkoch BOZP a Skolskom poriadku. Robia sa
pravidelné revizie elektrického a plynového zariadenia, bleskozvodov, hasiacich pristrojov
a hydrantov, telocviéného naradia pred kazdou vyucovacou hodinou.

Pre Skolskd kuchynku, odborné ucebne, laboratéria, posilfioviiu suU vypracované a na
viditelnom mieste umiestnené prevadzkové poriadky, s ktorymi sG oboznameni
Ziaci, pedagogicki pracovnici a nepedagogicki pracovnici Skoly.

12. Vnuatorny systém kontroly a hodnotenia deti a Ziakov

Ciefom hodnotenia vzdelavacich vysledkov ziakov v Skole je poskytnut ziakovi a jeho
rodic¢om spatnu vazbu o tom, ako Ziak zvladol danu problematiku, v éom ma nedostatky, kde



ma rezervy, aké su jeho pokroky. Suc¢astou hodnotenia je tiez povzbudenie do dalSej prace,
navod, ako postupovat pri odstrafiovani nedostatkov. Cielom je ohodnotit prepojenie
vedomosti so zruénostami a spdsobilostami.

Pri hodnoteni a klasifikacii vysledkov Ziakov sa bude vychadzat z Metodickych pokynov €.
22/2011 na hodnotenie a klasifikaciu Ziakov zakladnych $kél schvalenych MS SR diia 01. 05.
2011 pod Cislom 2011-3121/12824:4-921. Budeme dbat’ na to, aby sme prostrednictvom
hodnotenia nerozdelovali Ziakov na uspesnych a neuspesnych. Hodnotenie budeme robit’ na
zaklade urcitych kritérii ,prostrednictvom ktorych budeme sledovat vyvoj ziaka. Okrem
sumativného hodnotenia sa budeme orientovat aj na formativne hodnotenie, ktorého
suCastou je sebahodnotenie zZiaka. Vedenie Skoly bude dbat nato, aby pedagogicki
zamestnanci pri hodnoteni dodrziavali uzku spatost s edukaénymi cielmi vyu€ovacej hodiny
a spésobom ucenia ( metdédy, formy, ucebné &innosti). Pri hodnoteni budeme reSpektovat
vyvazenost hodnotenia ustneho prejavu, pisomnych prac, projektov. VSetky predmety okrem
nabozZenskej vychovy su klasifikované. Popri pisomnom hodnoteni chceme vyuzZivat aj
slovné hodnotenie Ziaka.

Pri hodnoteni ucebnych vysledkov ziakov so S$pecialnymi vychovno - vzdelavacimi
potrebami sa bude brat do Uuvahy mozny vplyv zdravotného znevyhodnenia Ziaka na jeho
Skolsky vykon. Budeme odliSovat hodnotenie spbsobilosti od hodnotenia spravania.

13. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov skoly

Hodnotenie pedagogickych zamestnancov Skoly vyplyva zo Zakona 317/2009 Z. z., § 52 a z
pracovného poriadku pre pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov skoly, €lanku
26, odstavec 1) az 5) a ¢lanku 26a. Vysledky, kvalitu a vykon pedagogickej ¢innosti, mieru
osvojenia si a vyuzivania profesijnych kompetencii pedagogickych zamestnancov hodnoti
vedenie Skoly podfa vydanej smernice. Celkové hodnotenie pedagogickych zamestnancov
sa sklada z komplexu viacerych hodnoteni. Ide o spatnu vazbu a hodnotenie pedagogického
zamestnanca vedenim Skoly, sebahodnotenie a sebareflexiu pedagogického zamestnanca,
hodnotenie pedagogického zamestnanca Statnou Skolskou inSpekciou. Vedenie Skoly, bude
uplatiiovat’ pri hodnoteni demokratické principy v personalnej praci. So zamestnancami Skoly
sa budu realizovat hodnotiace rozhovory s ciefom poznat ich sebahodnotenie a sebareflexiu.
Hodnotiace rozhovory s pedagogickymi zamestnancami Skoly sa budu realizovat' nielen po
hospitacii vyu€ovacej hodiny, ktora je sucastou kontrolnej €innosti vedenia Skoly, ale aj v
pravidelne, najmenej raz za Skolsky rok. Na zaklade hodnotiacich rozhovorov bude vedenie
Skoly realizovat celkové hodnotenie zamestnanca. Pre ucely hodnotenia su vypracované
hodnotiace harky zamestnanca, ktory vypifia zamestnanec, jeho priamy nadriadeny, ktorym
je zastupca riaditela Skoly a ktory schvali riaditel Skoly. Vedenie Skoly vypracovalo kritéria
pre hodnotenie pedagogickych zamestnancov, ktoré su spracované do hodnotiaceho harku
zamestnanca. Jedenkrat v roku sa uskutoCfiuje na zaklade tychto kritérii hodnotenie
pedagogického zamestnanca pri osobnom pohovore s priamym nadriadenym , ktorym je
zastupca riaditela Skoly.

Metddy kontrolnej €innosti: pozorovania, hospitacie a pohospitatné pohovory, ukladania
opatreni a kontrola ich plnenia, osobné pohovory minimalne jedenkrat za rok a spolo¢na
analyza prace zamestnanca, vysledkov zZiakov, ktorych ucitel vyuc€uje, vysledky v ziackych
sutaziach, uspesnost prijatia ziakov na vy3Si stupen 8kol, sledovania pokroku Ziakov vo
vysledkoch pod vedenim ucitela, hodnotenia vysledkov pedagogickych zamestnancov v
oblasti dalSieho vzdelavania, tvorby ucebnych pomécok, mimoskolskej ¢innosti,
sebahodnotenie, sebareflexia.

14. Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych a odbornych
zamestnancov

Skola v sulade s prislusnymi legislativnymi opatreniami bude nielen zapajat svojich



pedagogickych zamestnancov, ale aj podporovat ich vzdelavanie. Za tymto uc¢elom
vypracovava ro¢né plany kontinualneho vzdelavania. Pri planovani kontinualneho
vzdelavania sa riadi aj odporu¢eniami pedagogicko-organizacnych pokynov na prislusny
Skolsky rok. Cielom Skoly je umoznit' ucitelom rozsirit' si vzdelanie pre novoutvorené
predmety a prierezové témy. Taktiez absolvovat funkéné vzdelanie veducich pracovnikov

a umoznit im rozSirenie zru€nosti a spdsobilosti vo veducich funkciach. Vzhladom na
vyhlasenie Ministerstva Skolstva Skolsky rok 2016/2017 ako Roka Citatelskej gramotnosti
nasa Skola zaradila do planu kontinualneho vzdelavania aktualizacné vzdelavania zamerané
na Citatelski gramotnost.

15. Podmienky pre vzdeldvanie Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami (SVVP)

Kazdé dieta so Specialnymi vzdelavacimi potrebami ma pravo navstevovat beznu Skolu a
ziskavat' informacie a poznatky jemu prispdsobenymi pristupmi a metédami. Snaha
o integrované vzdelavanie deti so SVVP v beznych $kolach je v stiéasnosti celosvetovym
trendom. Jeho podstatu tvori myslienka kladuca déraz na humanitu, fudské prava, rovnost
medzi ludmi a Uctu ku kazdému ¢loveku a jeho hodnotam.

ZS redpektujuc zavazné legislativne normy (Zakon 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani
(8kolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov) umoziiuje zakonnym zastupcom
dietata so zdravotnym znevyhodnenim zaclenit svoje dieta do beznej Skoly v ramci
odbornych personalnych a materialnych moznosti.

Skolska trieda je prostredim mimo rodiny, v ktorom Ziak preziva urgité obdobie svojho Zivota.
Skola a ugitelia vytvaraji tak( atmosféru a klimu v triede, ktora pozitivne ovplyviiuje drover
Ziaka so SVVP. Kazdy ziak je prijimany a vitany so svojimi odlidnostami telesného,
zmyslového, mentalneho, etnického &i kulturneho charakteru. Na zakladnej 8kole v Lutine sa
uplatfiuje individualny pristup k tymto ziakom, ¢o je nevyhnutné na rozvoj schopnosti alebo
osobnosti ziaka, dosiahnutie primeraného stuprnia vzdelania a primeraného zaclenenia do
spolo¢nosti. Rovnako tymto ZzZiakom sa poskytuje potrebna 3pecialnopedagogicka
starostlivost. ZS ma zabezped&ené aj stavebné predpoklady- bezbariérovy vstup.

Na ZS je realizované inkluzivne vzdelavanie (ZS zapojena do projektu Vzdelavanim
pedagogickych zamestnancov k inkllzii marginalizovanych romskych komunit.) podporujice
vznik vztahov novej kvality, pricom vedenie Skoly a uditelia prihliadaju na kultdrnu identitu,
rodovu rovnost, jazykové vybavenie, Specialne potreby ainé individualne danosti deti
a podnecuiju kritické myslenie na akceptaciu inakosti a vyvratenie zakorenenych predsudkov.
Do kategérie ziakov so SVVP patri:

1. ziak so zdravotnym znevyhodnenim:

a) ziak so zdravotnym postihnutim

b) Ziak chory alebo zdravotne oslabeny

C) Ziak s vyvinovymi poruchami

d) ziak s poruchou spravania

2. ziak zo socialne znevyhodneného prostredia: zZiak zijuci v prostredi, ktoré vzhfadom na
socialne, rodinné, ekonomické a kultirne podmienky nedostatoéne podnecuje rozvoj
mentalnych, vofovych, emocionalnych vlastnosti dietata alebo Ziaka, nepodporuje jeho
socializiciu a neposkytuje mu dostatok primeranych podnetov pre rozvoj jeho osobnosti

Ziak so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami- je Ziak, ktory ma zariadenim
vychovného poradenstva a prevencie diagnostikované Specialne vychovno-vzdelavacie
potreby.

Specialna vychovno-vzdelavacia potreba- je poZiadavka na tpravu podmienok, obsahu,
foriem, metéd a pristupov vo vychove a vzdelavani pre ziaka, ktoré vyplyvaju z jeho
zdravotného znevyhodnenia alebo jeho vyvinu v socidlne znevyhodnenom prostredi,
uplatnenie ktorych je nevyhnutné na rozvoj schopnosti alebo osobnosti Ziaka a dosiahnutie
primeraného stupna vzdelania a primeraného zaclenenia do spolo¢nosti.



Za ziaka so zdravotnym znevyhodnenim v zakladnej Skole alebo strednej Skole je mozné
povazovat len takého ziaka, ktorému prislusné poradenské zariadenie po diagnostickych
vySetreniach vydalo pisomné vyjadrenie k Skolskému zacleneniu. Pisomné vyjadrenie k
Skolskému zacleneniu je sucastou formulara Navrh na vzdelavanie dietata alebo Ziaka so
$pecialny m i vychovno-vzdelavacimi potreba mi v MS, ZS, SS a v $pecialnej $kole platné od
1.9.2015 (tlaivo je dostupné v kniznici vzorov pedagogickej dokumentacie na stranke http:
http://formulare.iedu.sk/?akcia=dokument).

Ziak, ktory sa na zaklade vysledkov zo psychologického vySetrenia nachadza v pasme
podpriemeru (vratane tzv. hrani€éného pasma), nie je ziakom so zdravotnym znevyhodnenim.
Zakladné podmienky vzdelavania ziakov so SVVP so zdravotnym znevyhodnenim:

a) 2 Specialne triedy (§94 ods. 1, pismeno b), €. 1 zakona 245/2008 Z.z. o vychove a
vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov). Vychova
a vzdelavanie je realizovana Specialnymi pedagogiCkami a 2 asistentkami pedagdga. Pri
vychove a vzdelavani ziakov so zdravotnym znevyhodnenim sa postupuje podfa platnych
vzdelavacich programov (§94 ods. 2 zadkona 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky
zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov, programy suU dostupné na
http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/VP-pre-deti-a-ziakov-so-zdravotnym-
znevyhodnenim.alej).

Cielom vychovy a vzdelavania ziakov so zdravotnym znevyhodnenim je okrem vSeobecnych
cielov, vychovavat a vzdelavat tychto Zziakov tak, aby ¢o najviac rozvinuli vlastné
kompenzaéné mechanizmy, aby pinohodnotne vnimali, preZivali vlastny Zivot a aby sa stali
tvorcami hodnot, ktoré tvoria cielavedomou &innostou. Praca so Ziakom so SVVP je narocna
a vyzaduje od uditela aktualizovat svoje poznatky v oblasti platnej legislativy, ziskavat
a rozs8irovat odborné vedomosti zo Specialnej pedagogiky, reSpektovat individualitu kazdého
Ziaka, podporovat jeho snahu, vyuzivat pozitivnu motivaciu, zaradovat’ CastejSie prestavky.
V procese edukacie Ziakov so ZZ sa uplatiuju okrem vSeobecnych edukanych metod
a principov aj S$pecialnopedagogické vzdelavacie metéody ( metdda viacnasobného
opakovania informacie,

metdéda nadmerného zvyraznenia informacie, metdda zvyraznenia informacie inStruk&nymi
médiami, metdda zapojenia viacerych kanalov do prijimania informécie, metdda intenzivnej
spatnej vazby, metdda pozitivneho posilfiovania a pod.),

b) integréacia.

Individualny vychovno-vzdelavaci program je sucastou povinnej dokumentacie Ziaka so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, individualne integrovaného v beznej triede.
Je to dokument, ktorého ucelom je planovanie vzdelavania Ziaka podla jeho Specialnych
vychovno-vzdelavacich potrieb.

Individualny vychovno-vzdelavaci program obsahuje:

. zakladné informacie o Ziakovi a vplyve jeho socialne znevyhodneného prostredia na
vychovno-vzdelavaci proces,

. modifikaciu u¢ebného planu a u¢ebnych osnov,

. aplikaciu Specialnych vzdelavacich postupov,

. Specifické postupy hodnotenia u¢ebnych vysledkov Ziaka,

. Specifika organizacie a foriem vzdelavania,

. poziadavky na zabezpecenie doplnkovych u€ebnych pomébcok podfa potreby,

. potrebny servis odbornikov — Specialny pedagég, psycholdg, socialny pracovnik a iny

Specialista podfa aktualnej potreby.

VSetky Specifické Upravy sa vypracovavaju na individualnej baze tak, aby zodpovedali
Specialnym vychovno-vzdelavacim potrebam konkrétneho Ziaka.

Individualny vychovno-vzdelavaci program vypracovava triedny ucitel v spolupraci s VP, so
Specialnym pedagdégom, asistentom uditela, pripadne dal$imi zainteresovanymi odbornymi
pracovnikmi podla potreby.

Délezitost spravne vytvoreného IVVP ma vyznam pre Ziaka, ugitela aj rodiGov. Ziakovi dava
prilezitost postupovat podla svojich schopnosti a moznosti, individualnym tempom a bez
stresu; ucitefovi umoznuje
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postupovat tak, aby zZiak napredoval podla svojich moznosti a rodi€om, ktori sleduju pokroky
svojho dietata lepSie spolupracovat so Skolou. IVVP je aj ur€itou obranou proti nekritickym
poziadavkam rodic¢ov. DéleZita je motivaéna hodnota IVVP — Ziak si uvedomuje, Ze mu chcu
pomodct a zaroven IVVP sluZi ako obrana proti neZiaducim prejavom Ziaka — ,Ja to nemusim
robit™.

Pomocky pre deti a ziakov so SVVP:

-nazorné pomacky,

-predmety dennej potreby (realne predmety alebo modely),

-pomdcky na rozvoj reci, myslenia a inych psychickych funkcii (obrazky, literatara, Casopisy,
pocitaCové programy...),

-pomadcky na rozvoj vnimania, pozornosti, pamati, vole,

-pomadcky na rozvoj jemnej motoriky,

-pomdbcky motivaéné.

b) Uprava organizacie vychovy a vzdelavania,

C) uprava prostredia, v ktorom sa vychova a vzdelavanie uskuto¢nuije,

d) vyuzitie Specifickych metdd a foriem vychovy a vzdelavania.

Ak je Ziakovi so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami potrebné prispésobit obsah a
formy vzdelavania v jednom alebo viacerych vyu€ovacich predmetoch, vypracuje vyucujuci
daného predmetu v spolupraci s asistentom ucitela a so Specialnym pedagdégom ako sucast
individualneho vzdelavacieho programu upravu u¢ebnych osnov konkrétneho predmetu. Ide
0 Upravu obsahu vzdelavania ziaka, t.j. vychadza sa z u¢ebnych osnov predmetu. Vyucujuci
ucCitel v spolupraci so Specialnym pedagdgom vypracuje postupnost krkov pri preberani
ugiva prislusného predmetu. Uprava udebnych osnov predmetu, ktora je sudéastou
individuéalneho vzdelavacieho programu, sa vypracovava len pre tie vyu€ovacie predmety, v
ktorych ma Ziak problémy vyplyvajuce zo socialnych a kulturnych hendikepov, pripadne
potrebuje iné Upravy. Individualny vychovno-vzdelavaci program sa v priebehu Skolského
roka moéze upravovat a dopliovat podla aktualnych Specialnych vychovno-vzdelavacich
potrieb Ziaka. Zmeny je potrebné konzultovat' so vSetkymi zainteresovanymi odbornikmi a
oboznamit s nimi zakonného zastupcu zZiaka. Individualny vychovno-vzdelavaci program
podpisuje riaditel Skoly, triedny ugitel, Specialny pedagdg a zdkonny zastupca Ziaka.
Hodnotenie a klasifikacia (Metodicky pokyn €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie):
v procese hodnotenia ucitel uplatiuje primeranu naroCnost, pedagogicky takt, redpektuje
prava ziaka ahuménne sa knemu sprava. Predmetom hodnotenia vo vychovno-
vzdelavacom procese suU najma ucebné vysledky Ziaka v sulade s poziadavkami
vymedzenymi v UO, osvojené klu€ové kompetencie, ako aj usilovnost, osobnostny rast,
reSpektovanie prav inych oséb, ochota spolupracovat a spravanie Ziaka. Pri overovani
vedomosti Ziaka je potrebné hladat také spdsoby, ktorymi zistime skutoCné vedomosti
a zruénosti ziaka nevyruSime ho pritom v praci. Odporu¢ame, aby v IVVP bolo uvedené, ¢o
bude mat Ziak napisané v doloZke vysved&enia.

Spolupraca s rodiémi: rodi¢ ma pravo vybrat formu vzdelavania pre svoje dieta, ma vsak aj
povinnost spolupracovat so Skolou, oznamovat zmeny v spravani svojho dietata
a zabezpecovat intervenciu, ktori neméze realizovat’ Skola (rehabilitacia). Kedze v Skole nie
je Skolsky Specialny pedagdg, rodi€ zabezpedi terapeutické a kompenzaéné cviCenia na
odbornom pracovisku (CPPPaP v Sabinove, CSPP v Lipanoch, Centrum $pecialno
pedagogického poradenstva- telesné postihnutie, Opatovska cesta KosSice, Centrum
Specialno-pedagogického poradenstva so zameranim na zrakovo postihnutych
Levoca) . Vhodné je uviest, ako budu rodiCia pomahat Ziakovi pri priprave na vyucovanie,
akym spdsobom a ako ¢asto budu komunikovat s triednym ucitefom, dalSimi ucitelmi.
Kontrola avyhodnotenie IVVP: splnenie, ¢i nesplnenie uloh, ¢i Ziak napreduje, ¢i su
postupy efektivne, Ci nezlyhava v niektorom predmete. Vyhodnotenie a kontrola plnenia su
realizované Stvrtro¢ne na hodnotiacej PR, doloZené pisomne, zaznamenané v zapisnici. Ak
sa zisti, Ze ziak ma problémy a IVVP neplni, je potrebné plan prehodnotit a prepracovat.
Prava a povinnosti u€astnikov integracie upravuje § 144 zakona &. 245/2008 Z. z., ziak ma
pravo na individualny pristup reSpektujuci jeho schopnosti a moznosti, nadanie, zdravotny



stav v rozsahu ustanovenom v citovanom zakone, na poskytovanie poradenstva a sluzieb
spojenych s vychovou a vzdela-

vanim, na organizaciu vychovy a vzdelavania primeranu jeho veku, schopnostiam, zaujmom,
zdravotnému stavu a v sulade so zdsadami psychohygieny, na vychovu a vzdelavanie
s vyuzitim $pecifickym foriem a metdd, ktoré zodpovedaju jeho potrebam, a na vytvorenie
nevyhnutnych podmienok, ktoré tuto

vychovu a vzdelavanie umoznuju, pouzivat pri vychove a vzdelavani Specialne ucebnice,
didaktické a kompenzacné pomocky.

Vychova a vzdelavanie Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia (SZP)

Vysvetlenie: vychova a vzdelavanie Ziakov zo SZP ako Ziakov so SVVP nie je klasickou

integraciou ako vychova a vzdelavanie ostatnych integrovanych ziakov so zdravotnym

znevyhodnenim (ziak so zdravotnym postihnutim, Ziak chory alebo zdravotne oslabeny, Ziak

s vyvinovymi poruchami, zZiak s poruchou spravania), ziak s nadanim.

Ziaci zo SZP maju vytvorené podmienky vo vychove a vzdelavani ako v $pecializovanej

triede. Prioritnym dbvodom vytvarania individualnych podmienok v ich vychove a

vzdelavani su ich edukaéné potreby, nie ekonomické.

Vychova a vzdelavanie ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia sa uskuto¢nuje podla

Skolského zakona s vyuzitim Specifickych metdd a foriem (§ 107 ods. 1 Skolského zakona).

Pre zabezpecenie vychovy a vzdelavania Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia sa

vytvaraju individuélne podmienky:

Specifické podmienky pre vzdelavanie deti zo SZP:

o zabezpeCit pred vstupom do zakladnej Skoly testovanie Skolskej spbsobilosti vyluéne
pedagogicko-psychologickymi poradiiami na zaklade socialno-kultirne nezavislych
testov Skolskej spdsobilosti pre 6 — 7 ro€né deti, ktoré reSpektuju Specifikd v oblasti
poznania a skusenosti deti so socialne znevyhodneného prostredia, najma u deti
z prostredia narodnostnych mensin,

e prispOsobit urovni dietata obsah a metdody vzdelavania v nultom roéniku s cielom
dosiahnut kompenzaciu deficitu,

e odporu¢ané metddy vzdelavania:

- Citanie ako ucebna stratégia (SQ3R, PLAN, KWL, RAP, REAP, Porovnaj — Rozli§, 3 — 2
— 1), hravé zazitkové vyu€ovanie, kooperativne vyu€ovanie, pisanie ako nastroj myslenia,
KRAFTS, zhlukovanie, pojmové mapovanie, brainwriting, cinquain, akrostich, Vennov
diagram, cubing, T- schéma, volné pisanie...

e znizit pocCet Ziakov v beznej triede, aby sa umoznila sa vysSia miera individualneho
pristupu k Ziakovi,

e realizovat celodenny vychovny systém s moznostou zmysluplného travenia volného
¢asu a pomoci pri priprave na vyucovanie,

o zabezpelit asistenta ucCitefa, ktory v pripade deti zo zmieSaného narodnostného
prostredia ovlada aj ich materinsky jazyk,

o vytvorit atraktivne edukacné prostredie reSpektujuce socidlne, kultirne a jazykové
Specifika deti zo SZP,

e pri vytvarani S$kolskych vzdelavacich programov zohladfiovat socialne a kulturne
prostredie a potreby deti zo SZP,

e realizovat programy orientované na zlepSenie spoluprace rodi¢ov (predovSetkym
romskych) deti so zdkladnou $kolou,

o zabezpe(it spolupracu s neformalnymi komunitnymi centrami, ktoré sa zaoberaju
vzdelavanim deti vratane materskych centier pre buduce matky a matky s detmi,

e podporit vzdelavacie programy multikulturnej vychovy a vychovy proti predsudkom a
programy implementovat ako su¢ast Skolského vzdelavacieho programu.

e podporit vzdelavanie pedagdgov veducej k inkluzii Ziakov z MRK

DalSie podmienky



a. personalne podmienky: pedagdg cielene pripraveny na vzdelavanie deti zo SZP,
spolupraca so Specialistami — Specialny pedagd6g, psycholdg, logopéd, terapeut,
asistent ucitela a ini odbornici,

b. materialne podmienky: 3pecialne dopinkové u¢ebné pomdcky, uéebnice, pracovné listy,
pripadne iné pomacky,

c. odborné a organizacné podmienky: v€asna Specialno-pedagogicka, psychologicka a
socialna diagnostika, Specialne metddy a formy vzdelavania — individualna a skupinovéa
praca, kooperativne ucenie, Specifické vyuCovacie predmety, vzdelavanie podla
individualneho vychovno-vzdelavacieho programu, spolupraca s poradenskymi
zariadeniami.

Ziaci zo SZP so SVVP su ziaci, ktori

1. boli vySetreni v CPPPaP (CSPP), zistilo sa, e maju $pecidlne vychovno-vzdelavacie
potreby,

2. Skola im venuje osobitnu starostlivost podla odporucani centra:

a) ak maju SVVP z dévodu nerozvinutych funkcii vplyvom SZP, vzdelavaji sa v

- nultom rocéniku,

- 8pecializovanej triede,

- beznej triede podla IVVP,

b) ak maju SVVP z dévodu zdravotného znevyhodnenia (napr. mentalneho postihnutia),
vzdelavaju sa v

- §pecialnej Skole podla druhu zdravotného znevyhodnenia (napr. v SZS),

- Specialnej triede,

- beznej triede formou Skolskej integracie (podla IVVP),

(mdzu sa vzdelavat aj v beznej triede bez Uprav, ak si rodi€ia integraciu nepraju).

V Skole so suhlasom zriadovatefa mozno zriadit' nulty roénik a Specializovanu triedu pre
ziakov, ktori z vychovno-vzdelavacieho hladiska potrebuju kompenzacny program alebo
rozvojovy program.

Specializovana trieda sa zriaduje aj pre Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia,
u ktorych po absolvovani nultého rocnika nie je predpoklad UspeSne zvladnut obsah
vzdelavania prvého ro¢nika, alebo u ktorych sa na zaklade psychologického vySetrenia zisti,
Ze nemaju predpoklady, aby uspeSne zvladli obsah vzdelavania prvého rocnika (2.5.2
Skolska integracia deti so SVVP a ziakov so SVVP bod 11 POP 2010/2011). Ziaka do
triedy zaraduje riaditel na névrh triedneho ucitefa, vychovného poradcu po vyjadreni
zariadenia vychovného poradenstva a prevencie a po informovanom suhlase zakonného
zastupcu ziaka. V Specializovanej triede je Ziak zaradeny iba po€as nevyhnutnej potreby.

Do samostatnych tried pre deti so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami nie je
mozné zaradit deti vylu¢ne z dOvodu, Ze pochadzaju zo socialne znevyhodneného
prostredia.

Ziaci v hraniénom pasme mentalnej retardacie nie su Ziakmi so $pecialnymi
vychovnovzdelavacimi

potrebami. Nemézu byt zaradovani do $pecialnych 38kol alebo tried pre mentalne
postihnutych Ziakov ani byt v tomto zmysle individualne integrovani ...... je mozné tychto
Ziakov vzdelavat v $pecializovanych triedach zakladnych $kél (2.1.1 Skolska integracia
Ziakov so SVVP bod 10 POP 2007/2008).

ZS venuje pozornost Ziakom zo socialne znevyhodneného prostredia v zaujme zlep$enia ich
dochadzky a $kolskej uspesnosti, spolupracuje so zriadovatelom, OU v Olejnikove, rodiémi a
miestnou komunitou,

asistentmi ucitela, spolupracuje s MPC v alokovanom pracovisku PreSov a jeho Romskym
vzdelavacim,

informacnym, poradenskym a dokumentacnym centrom PreSov (ROCEPO).



Pri starostlivosti o ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia doésledne vykonava
diagnostické
vySetrenia.

Prispevok na skvalitnenie podmienok na vychovu a vzdelavanie ziakov so SZP pouziva na
Uhradu nakladov

a) na mzdy asistentov ucitefa pre Ziakov zo SZP na socialne poistenie a poistného na
povinné verejné zdravotné poistenie,

b) na vybavenie miestnosti uréenej na pripravu ziakov zo SZP na vyu€ovanie

1. didaktickou technikou,

2. u¢ebnymi poméckami,

3. kompenzacnymi pombckami,

c) spojenych s UCastou ziakov na aktivitach podla osobitného predpisu,

d) spojenych so vzdelavanim zZiakov v Specializovanych triedach,

€) spojenych so zabranenim prenosu nakazy prenosného ochorenia, ktorym je pedikul6za

Edukacia deti a Ziakov so ZZ sa chape ako celozivotny proces, ktory je pre nich hlavnou
a najuginnejSou terapiou a formou ich socializacie a inklizie do spoloénosti. ZS informuje
zakonného zastupcu o moznosti vzdelavania ziaka so ZZ vopred (integracia, Specialna
trieda) a zaroven informuje o mozZnosti pripravy Ziaka na buduce povolanie dalSim Studiom
na SS. Poskytovanie aktualnych informéacii ZS umoziiuje program KomposyT, ktorého
cielom je podporit socialnu inkliziu oséb so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
prostrednictvom ulah&enia ich pristupu k ziskavaniu zruénosti potrebnych na trhu prace a
podporit dalie vzdelavanie osdb pracujucich v oblasti ich integracie do spolo¢nosti.

Ludské zdroje inkluzivnej pedagogiky:

Osoba Charakteristika

Rodi¢ Poskytuje v8estrannu starostlivost, prvy
vychovavatel. Poznanie potrieb, oddanost,
zaujem, obhajoba prav, podpora.

Triedny ucitel Poskytuje starostlivost' v triede, poskytuje
vzdelanie,

odborné vedomosti, pozorovacie a
planovacie

schopnosti, tvorca triednej klimy, tvorca
IVVP, spolupraca so psycholégom

a §pecialnym pedagégom z CPPPaP, CSPP.

Lekéar Zdravotnicka starostlivost.

Psycholég, $pecialny pedagdg, iny terapeut | Specialna podpora, terapeutické intervencie.
Pozné zdravotny a psychicky stav klienta,
Specialne vedomosti a schopnosti.
Poradenské zariadenia neurcuju iba
diagn6zu, ale navrhnu

spOsoby vzdelavania, odborné postupy,
poskytuju dietatu pravidelné reedukacné
sluzby, spolupracuju pri profesijnej orientacii
Ziaka, poskytuju odborné

rady a konzultacie tak ucitefom, ako aj
rodi¢om.

Vychovny poradca Metodika, socialne vedomosti, koordinécia
ucitelov, zdroje informacii.

Asistent ucitela Poskytuje pomoc v triede, osobny vztah-




pomaha prekonavat’ bariéry.

Ostatni ucitelia- ¢lenovia pedagogického | Odbornost, kolegialna podpora, nezavisly

zboru pohlad.

Riaditef Podpora, odbornost, rozhoduje o dostupnych
prostriedkoch a moznostiach vzdelavania

) Ziaka zo SVVP.

Ziaci Vekova blizkost, porozumenie, zaujem,

spoloc¢né ucenie.

16. Prierezové témy

Za€lenenie prierezovych tém
pre primarne vzdelavanie

Prierezové témy su zaclenené do predmetov podla svojho obsahu a uvedené su v u€ebnych
oshovach jednotlivych predmetov.

Preh/ad prierezovych tém:

Dopravna vychova - vychova k bezpecénosti v cestnej premavke
Environmentalna vychova

Medialna vychova

Ochrana zZivota a zdravia

Tvorba projektu a prezentaéné zruénosti

Regionélna vychova a tradi¢na ludova kultara

Multikultdrna vychova

Osobnostny a socialny rozvoj

Ciele dopravnej vychovy:
o oboznamit ziakov s pravidlami cestnej premavky - bezpeéna cesta do a zo Skoly,
dopravné znacky, semafor, priechody pre chodcov, uéastnici cestnej premavky
(chodci, cyklisti, dopravné prostriedky...)

e oboznamit Ziakov so zasadami bezpec¢nej jazdy na bicykli - beseda s prislusnikom
Policajného zboru

Aktivity: Dopravacik
Predmet: Prvouka , Prirodoveda ,Telesna a Sportova vychova

Ciele environmentéalnej vychovy:

e Ziaci ziskaju vedomosti a zru¢nosti, ktorymi mézu pomahat Zivotnému prostrediu
jednoduchymi €innostami, ktoré st im primerané a vhodné - chranit rastliny, zvieratd,
mat kladny vztah k doméacim zvieratam a k zvieratam v prirode, starat sa o svoje
okolie

e oboznamit Ziakov so zékladnymi pravidlami triedenia odpadu a jeho realizaciou doma
a v sSkole




Aktivity: Den Zeme, Den vody, Mesiac lesov, zber vrchnakov z PET flia$, zber obalov
mlieka, elektroodpad, UZasny defi- turistika a zber odpadkov
Predmet: Prirodoveda ,Vlastiveda , Biologia, Telesna a Sportova vychova

Ciele medialnej vychovy:
e viest Ziakov k tomu, aby lepSie chapali a poznali pravidla fungovania medialneho
sveta a primerane veku média vyuzivali

e rozvijat’ u ziakov schopnost uvedomovat si negativhe medialne vplyvy na svoju
osobnost’ a snazit sa ich zodpovednym pristupom eliminovat
Predmet: Informatika, SJL
Aktivity: Hviezdoslavov Kubin

Ciele ochrany Zivota a zdravia:

o formovat vztah ziakov k problematike ochrany svojho zdravia a zivota, tiez zdravia a
zivota inych ludi

e poskytnut Zziakom potrebné teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti v sebaochrane
a poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a zivota

e rozvinut moralne vlastnosti Ziakov

o formovat u Ziakov predpoklady na dosiahnutie vy$Sej telesnej zdatnosti a celkovej
odolnosti organizmu na fyzicka a psychickl zataz v naro¢nych Zivotnych situaciach

Predmet: Domov a praca , Telesna a Sportova vychova

Aktivity: Sportom upevriujeme zdravie, Defi sinka- pri hre vonku je veselo, Eurépsky tyzden
Sportu, Beh zdravia, Ukazka byliniek- ochutnavka c¢aju, koréulovanie, Den mlieka, Hovorme
o jedle, Kampani- odstran obezitu , Svetovy deh vyZivy, Svetovy defi zdravia

Ciele tvorby projektov a prezentaéné zruénosti:
e rozvijat u ziakov schopnosti komunikovat, argumentovat, pouzivat informéacie a
pracovat s nimi, rieSit problémy, poznat sdm seba a svoje schopnosti, spolupracovat
v skupine, prezentovat sdm seba, ale aj pracu v skupine, vytvorit nejaky produkt

e oboznamit Ziakov s postupnostou jednotlivych krokov a metodolégiou tvorby projektu,
ktord budl méct ziaci vyuzivat v jednotlivych predmetoch

e naucit ziakov prezentovat svoju pracu pisomne aj verbalne s pouzitim informaénych
a komunikaénych technolégii

Predmet: Prirodoveda, Vlastiveda, SJL
Aktivity: projekt- Plamienok lasky- vyroba svie€ok
Ciele regionélnej vychovy a tradiénej fudovej kultury:
e vytvarat u ziakov predpoklady na pestovanie a rozvijanie citu ku krasam svojho

regionu, prirody, stavitelstva, fludového umenia a spoznavanie kultirneho dedi¢stva
nasich predkov.

e oboznamit Ziakov s historiou, tradiciami a kultirou vlastnej obce, jej florou a faunou

Predmet: Hudobné vychova, Vlastiveda, Vytvarna vychova



Aktivity: Mesiac ucty k starSim, Vianoc¢na besiedka, Den matiek, Tvorivé dielne

Ciele multikultarnej vychovy:
e viest ziakov k uvedomeniu si povahy vlastného socio - kultirneho prostredia a k
chapaniu kultirnej identity tohto prostredia

o viest Ziakov k reSpektovaniu kultirnej rozmanitosti najblizSieho okolia.
e podporit rozvoj kultdrnej gramotnosti ziaka

e viest Ziakov k chgpaniu, aké miesto maju hodnoty vlastného kultirneho prostredia
medzi univerzalnymi fludskymi hodnotami

o viest ziakov k chapaniu pritomnosti univerzalnych hodnét v inych kultirach

e podporovat sebavedomie Ziakov a schopnosti uplatnit sa vo vlastnej skupine
vyvazene so schopnostami spolupracovat s detmi z inych skupin

e poskytovat dostatok podnetov pre zazitok r6znorodosti fudského sveta, podnecovat
zaujem o okolie

e podnecovat zvedavost o odlisné kulttry v blizkom okoli
e podporovat ochotu skimat okolie

e rozvijat sebareflexiu a klast' zaklady kritického myslenia vo vztahu k vlastnej aj k
cudzim kultaram

e rozvijat schopnost porozumiet neverbalnej komunikacii

e rozvijat schopnost kultivovane a primerane komunikovat s pomocou vyjadrovacich
prostriedkov vlastnej kultary

Predmet: Hudobna vychova

Aktivity: Integracia, Nestville Park- museum remesiel, Miss Roma, Karneval , Hviezdoslavov
Kubin Sarkaniada, Viano¢na burza

Ciele prierezovej témy osobnostny a sociélny rozvoj:
e viest ziakov k dodrziavaniu fudskych prav ¢loveka v konkrétnych situaciach
rozvijat u ziakov sebadctu, sebadéveru
¢ naucit ziakov uplathovat svoje prava, ale aj reSpektovat’ prava, nazory a potreby
ostatnych
e rozvijat u ziakov schopnost uplatfiovat prevenciu pred Sikanovanim, uzivanim
navykovych latok

Predmet: Obc&ianska nauka

Aktivity: Beseda- prevencia pred Sikanovanim, Vychovny koncert- protidrogova tématika,
Deri tolerancie

Projekt: Vyroba svieCok

Prierezové témy: Tvorba projektov a prezentaéné zruc¢nosti

Multikultirna vychova
Ciel projektu: Pomocou Specialnych vychovno — vzdelavacich metod, foriem a
prostriedkov poskytnat vychovu a vzdelania ziakom aj ziakom pochadzajucich zo socialne
znevyhodneného prostredia . V tomto projekte sa zameriavame na tvorivd motivaciu
zazivania uspechu. Projekt je zamerany na dosiahnutie najvy$Sieho stupria socializacie a na

dosiahnutie uspedného pracovného a spoloenského uplatnenia.



Samostatny Casova Roénik Specialne | Odkaz na UO
predmet dotéacia triedy

Dopravna vychova | 1 1 SkVP
Rodinnavychova |1 7.a 9.roc. SkVP

Zaé€lenenie prierezovych tém pre nizSie sekundarne vzdelavanie

1. Prierezové témy

Povinnou sucastou obsahu vzdelavania su prierezoveé tematiky, ktoré sa spravidla
prelinaju cez vzdelavacie oblasti. Prierezové tematiky je mozné uplatriovat’ viacerymi
formami

— ako integrovanu sucast’ vzdelavacieho obsahu oblasti vzdelavania a vhodnych
vyu€ovacich predmetov,

- ako samostatny u¢ebny predmet v ramci volitelnych hodin (pri profilacii Skoly),
vhodna je forma projektu (v rozsahu poctu hodin, ktoré su pridelené téme) alebo
velmi efektivna forma kurzu.

Nevyhnutnou podmienkou uc€innosti a neformalnej realizacie témy je pouzivanie
aktivizujucich, interaktivnych u¢ebnych metdd. Vyber spdsobu a ¢asu realizacie
prierezovej tematiky je v kompetencii kazdej Skoly.

V rédmci profilacie Skoly sme okrem zaclenenia prierezovych tém do povinnych
vyu€ovacich predmetov vytvorili samostatné predmety pre nizSie sekundarne
vzdelavanie — ISCED 2 v ktorych sa tiez realizuju ciele prierezovych tém:
Medialna vychova -9.ro¢.

Praktické cviCenia z geografie — 8.roC.

Rodinna vychova — 5.ro€.

Tvoriva dramatika — 8.roc.

Vychova k zdraviu -6.roc.

Nemcina hrou — 5. a 6. Roc.

Na drovni nizSieho sekundarneho vzdelavania su stéastou SkVP tieto prierezové
témy:

MULTIKULTURNA VYCHOVA

MEDIALNA VYCHOVA

ENVIRONMENTALNA VYCHOVA

OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ

OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA

TVORBA PROJEKTU A PREZENTACNE ZRUCNOSTI

1.1 Multikultdrna vychova — ( dalej MUV )

Multikultarna vychova je zaradena do obsahu vzdelavania s ohladom na slovenské
kulturne prostredie, kde po staroCia spolunazivali prislusnici rézneho etnického,
narodného, nabozenského a kulturneho pdévodu. Tradi¢na kulturna rozmanitost sa




pritom v suCasnosti eSte prehlbuje vdaka viacerym trendom, ktoré sa Casto
zastreSuju pojmom globalizacia.

Ziaci vSetkych vekovych kategoérii budd Goraz astejSie v osobnom aj verejnom Zivote
vystaveni roznym kulturnym vplyvom a v Coraz vacsej miere sa budu dostavat do
kontaktu s prisluSnikmi inych kultdr. Preto je potrebné, aby boli na tieto vyzvy
pripraveni, a aby boli schopni rozoznat, reSpektovat a podporovat r6zne kulturne
ukotvenie vo svojom okoli.

Ciefom prierezovej témy multikulturna vychova je preto vychovné a vzdelavacie
posobenie zamerané na rozvoj poznania rozlicnych tradicnych aj novych kultur a
subkultur, akceptaciu kulturnej rozmanitosti ako spoloCenskej reality a rozvoj
tolerancie, reSpektu a prosocialneho spravania a konania vo vztahu ku kulturnej
odliSnosti.

Ziaci spoznavaju svoju kultdru aj iné kultary, historiu, zvyky a tradicie ich
predstavitefov, reSpektuju tieto kultury ako rovnocenné a dokaze s ich prislusnikmi
konstruktivne komunikovat’ a spolupracovat.

Multikultarna vychova sa dotyka aj medziludskych vztahov v Skole, vztahov medzi
ucitemi a Ziakmi navzajom, medzi Skolou a rodinou, v tomto smere jej ciefom je
dosiahnut rovnopravny pristup k vSetkym Ziakom - pochadzajucim z najréznejSieho
socialneho a kultirneho zazemia.

Multikultdrnu vychovu mozno prirodzene zaclenit do humanitnych a
spolo¢enskovednych predmetov. Prvky multikulturnej vychovy vSak mozno v
obsahovej a metodickej rovine ¢i s pomocou vhodnych prikladov rozvijat’ aj v
prirodovednych predmetoch.

Hlavné ciele MUV pre nizSie sekundarne vzdelanie:

1. Viest Ziakov ku kulturnej sebareflexii.

2. Viest Ziakov k mysleniu o kulture.

3. Viest Ziakov k reSpektovaniu kulturnej rozmanitosti blizkeho okolia.

4. Viest ziakov k spolupraci s prislusnikmi inych kultur.

Témy MUV:

1. Akceptovanie inej kultary

prijimat druhého ako jedinca s rovnakymi pravami, uvedomovat’ si, Ze vSetky etnické
skupiny a kultury su rovnocenné a Ziadna nie je nadradena inegj

2. Rozvoj medziludskej tolerancie

rozvijat’ schopnost spoznavat a tolerovat’ odliSnosti inych narodnostnych, etnickych,
nabozenskych, socialnych skupin a spolupracovat s prislusnikmi odliSnych
sociokulturnych skupin

3. Spoznavanie inych kultdr a emocionalne pochopenie inej kultary
osvojit’ si znalosti o réznych etnickych a kulturnych skupinach Zijucich v slovenskej a
europskej spolo¢nosti



4. Poznat’ histériu, zvyky, tradicie inych kultar

5. Schopnost’ chapat’ vzt'ahy vlastnej kultury s inymi kultarami

- schopnost’ vidiet ich vzajomné ovplyviovanie sa v historii a snaha prijat’ toto
ovplyviovanie ako samozrejmost

6. Schopnost’ chapat’ popri vyhodach aj obmedzenia vlastnej kultury a inych
kultar

- vnimat' seba ako obCana, ktory sa aktivne spolupodiela na utvarani vztahu
spolo¢nosti k minoritnym skupinam

7. Spolupraca s inymi kultarami

- komunikovat' a zit' v skupine s prislusnikmi odliSnych sociokulturnych skupin,
uplathovat svoje prava a reSpektovat’ prava druhych, chapat’ a tolerovat’ odlisSné
zaujmy, nazory i schopnosti druhych uvedomovat’ si nezlucitelnost rasovej
(nabozenskej alebo inej) intolerancie s principmi Zivota v demokratickej spolo¢nosti

8. Boj proti neznasanlivosti, rasizmu, xenofébii

- rozvijat’ schopnosti rozpoznat prejavy rasovej neznasanlivosti a napomahat’
prevencii vzniku xenofdébie angazovat sa pri potierani prejavov intolerancie,
xenofobie, diskriminécie, rasizmu

9. Medziludské vztahy v Skole, vzt'ah medzi u€itelmi a ziakmi

- uvedomovat si mozné dopady svojich verbalnych i neverbalnych prejavov a
pripravenost niest zodpovednost za svoje spravanie

- rovnopravny pristup k vSetkym Ziakom - pochadzajucim z najréznejSieho socialneho
a kultirneho zdzemia

Témy multikulturnej vychovy za¢lenujeme do predmetov:
- slovensky jazyk a literatara,

- nemecky jazyk, neméina hrou
- anglicky jazyk,

- geografia,

- vytvarné vychova

- dejepis,

- hudobnéa vychova,

- obcianska nauka,

- nabozenska vychova

- medialna vychova

- tvoriva dramatika

-rodinna vychova

Spdsob realizacie prierezovej témy:

- rozhovor na triednickych hodinach
- projektové spracovanie

- multimediélna prezentacia

- vytvarné spracovanie témy

- Clanok v Skolskom Casopise



Vyuzivané zdroje:
www.clovekvohrozeni.sk
www.multikulti.sk
www.nadaciamilanasimecku.sk
www.osf.sk
www.rozvojovevzdelavanie.sk
www.ruzovyamodrysvet.sk
www.skolainak.sk

Aktivity a projekty Skoly:

Slavnostné otvorenie Sk.roka 2016/2017, Eurépsky tyzden Sportu,Eurépsky den
jazykov, Charitativny koncert-Integracia, Ucta k star§im, Navsteva divadla v PO, Deri
tolerancie, Viano¢na besiedka, Viano¢na burza, Sv.Mikulas, Spomienkovy akt pri
pamatniku padlych, Karneval, Hviezdoslavov Kubin, NavSteva muzea, Nestville park-
muzeum remesiel, Miss R6ma, Den matiek

1.2 Medialna vychova — ( dalej MDV)

Rozvija schopnosti zmysluplne, kriticky a selektivne vyuzZivat média a ich produkty,
vytvorit' si vlastny nazor na média na zaklade prijimanych informacii.

V sucasnosti sa nanajvys$ aktualnou stava problém ako naucit’ deti a mladez aktivne
a zodpovedne vyuzivat prostriedky masovej komunikacie, ktoré su Siritefmi
poznatkov, posolstiev, hodnotovych orientécii a to réznej kvality.

Obzvlast zavazna sa ukazuje potreba formovat schopnost deti a mladeze kriticky
posudzovat’ medialne Sirené posolstva, objavovat v nich to hodnotné, pozitivhe
formujuce ich osobnostny a profesijny rast, ale tiez ich schopnost uvedomovat' si
negativne mediélne vplyvy prednostne na svoju osobnost’ a snazit’ sa ich
zodpovednym pristupom eliminovat.

Medialna vychova ako prierezova téma vedie Ziakov k tomu, aby si osvojili stratégie
kompetentného zaobchadzania s réznymi druhmi médii a ich produktmi.

Cielom medialnej vychovy je rozvinut u Ziakov spdsobilost’ - medidlnu kompetenciu
zmysluplne t.j. reflektujuco, kriticky a selektivne vyuzivat média a ich produkty.
Ciefom vyucby je podnietit’ reflexiu Ziakov nad medialnymi obsahmi,
sproblematizovat, zvysit ich citlivost na vyuzivanie urcitych obsahov (najma s
nadmernym a neprimeranym vyskytom nasilia, vyskytom sexuality, ¢i inymi obsahmi
nereSpektujucimi ochranu ludskej dostojnosti...).

Medialna vychova zahrfiuje prednostne vychovu k hodnotam vo vztahu k médiam a
ich obsahom, ktora na jednej strane robi Ziakov citlivych pre kvalitné medialne
obsahy a na druhej strane im poskytuje pomoc pri u¢innej ochrane pred negativnymi
vplyvmi médii. UCi ziakov spravne vyuzivat' vlastnu slobodu pri vybere medialnych
produktov a uvedomovat si z toho vyplyvajucu zodpovednost.

Zakladom je naucit’ Zziakov chapat realne, ale i mozné medialne vplyvy na jednotlivca,
ale tiez na rézne aspekty spoloCenského diania, a to tak pozitivne ako aj negativne.
Ziaci by za pomoci vyuéby medialnej vychovy mali postupne dokazat najst vlastny
optimalny spbsob ako Zit' v realite, ktoru média ovplyviuju a vyuzivat média ako
nastroje pozitivneho ovplyviiovania tejto reality.

Hlavnym cielom medialnej vychovy: je ziskanie a rozvoj medialnej gramotnosti a
osvojenie medialnych kompetencii - t. z. schopnosti prijimat, analyzovat, hodnotit a
komunikovat Siroku Skalu medialnych obsahov.

Medialnu vychovu zaélenujeme do predmetov



- vytvarné vychova,

- slovensky jazyk a literatura,
- biolégia,

- obéianska nauka,

- vychova umenim,

- informatika, informaticka vychova.
- medialna vychova

- tvoriva dramatika

- dejepis

VCz

-rodinnd vychova

Aktivity a projekty Skoly:

Elektronické prihlasovanie T5, Eurdpsky den jazykov, I-Bobor, Bezpecné cestovanie,
Envirioolympiada, Kviz Dobre vediet, Hovorme o jedle, Spomienkovy akt pri
pamatniku padlych, Ucta k star§im, Beseda so psychologi¢kou, Hviezdoslavov
Kubin.

Témy medialnej vychovy

. Svet médii

. Interpersonalne media

. Tlaené média

. Auditivhe média

. Audiovizualne média

. Digitdlne média

. O reklame

~NoO o~ WNBE

Spdsob realizacie prierezovej témy:
- ako samostatny predmet v 9. ro¢niku

- rozhovor, diskusia,

- navsteva divadla, kina

- vytvorenie multimedialnej prezentacie
- Clanok v Skolskom Casopise

- vytvarné spracovanie — plagat

- tvorba videa

Vyuzivané zdroje:

http://www.medialnavychova.sk

www.zodpovedne.sk

ucebnica: Medialna vychova pre 5. a 9. ro¢nik pre zakladné Skoly, Orbis Pictus
Istropolitana s.r.o. 2014

1.3 Osobnostny a socialny rozvoj — ( dalej OSR)
Prierezova oblast osobnostny a socialny rozvoj rozvija fudsky potencial ziakov,

poskytuje ziakom zaklady pre plnohodnotny a zodpovedny Zivot. Cielom je rozvijat u
ziakov sebareflexiu, sebapoznavanie, sebauctu, sebadbdveru a s tym spojené



prevzatie zodpovednosti za svoje konanie, osobny zivot a sebavzdelavanie, naucit
Ziakov uplatriovat’ svoje prava, ale aj reSpektovat nazory, potreby a prava ostatnych,
pomahat Ziakom ziskavat a udrzat’ si osobnostnu integritu, pestovat’ kvalitné
medziludskeé vztahy, rozvijat’ socialne zru¢nosti potrebné pre zivot a spolupracu.
Délezité je podporovat prevenciu socialno-patologickych javov v Skole (prevenciu
Sikanovania, agresivity, uzivania navykovych latok).Téma sa prelina vSetkymi
vzdelavacimi oblastami, priCom sa pri jej uskuto€fiovani beru do uvahy aktualne
potreby ziakov. Vhodné je, aby sa vSetky témy realizovali prakticky, prostrednictvom
vhodnych cviceni, modelovych situacii, diskusii, hier a inych interaktivnych metod.
Témy budu realizované najméa na triednickych hodinach , ob&ianskej nauky,
slovenského jazyka a literatury, vhodnou a osved€enou formou je vychovny program
(dlhodoby kurz) v spolupraci s CPPPaP.

Ciel'om jej uplatiiovania je nasmerovat’ ziakov k:

- porozumeniu sebe a inym,

- ziskavaniu pozitivneho postoja k sebe a druhym,

- zvladaniu vlastného spravania,

- formovaniu dobrych medzifudskych vztahov v triede i mimo nej,

- rozvijaniu zakladnych zru€nosti komunikacie a vzajomnej spoluprace,

- ziskaniu zakladnych socialnych zru€nosti pre rieSenie rdznych situacii,

- akceptacii roznych typov ludi, nazorov, pristupov k rieSeniu problémov,

- uplatiovaniu zakladnych principov zdravého Zivotného Stylu a nerizikového
spravania

v kazdodennom Zivote.

Osobnostny a socialny rozvoj zaélenime do predmetov:
e slovensky jazyk a literatura

nabozenska vychova

telesnd vychova

biol6gia

chémia

fyzika

ob¢ianska nauka

medialna vychova

rodinna vychova

tvoriva dramatika

Aktivity a projekty Skoly:

Tr. hodiny -Skolsky poriadok, Eurdpsky dem jazykov, Ucta k star§im, Monitoring
profesijnej orientacie Ziakov 9. Roénika, Burza povolani- UPSVaR Pre$ov, Hovorme
o jedle, Den tolerancie, Beseda so psychologi¢kou: O rizikach prace v zahranici,
Poznavame povolania: exkurzia ziakov 5. — 9. ro€nika vo firmach a zavodoch
posobiacich v meste Lipany, Spomienkovy akt pri pomniku padlych, Typoldgia Ziakov
pomocou dotaznikov, Defi vody, Sportom si upevriujeme zdravie, Defl Zeme,
V zdravom tele zdravy duch



Spbsob realiz&cie prierezovej témy:

- beseda s odbornikom s CPPPaP,

- rozhovor a riadena diskusia,

- kurz realizovany pracovnikmi CPPPaP — v ramci Tyzdna boja proti drogam,
- projekt,

- multimedialna prezentacia,

- praktické cvicenia,

- didaktické hry a Sportové aktivity.

1.4 Environmentalna vychova — ( dalej ENV)

Environmentalna vychova vedie Ziakov ku komplexnému pochopeniu vzajomnych
vztahov medzi organizmami a vztahom ¢loveka k Zivotnému prostrediu. Ide o
rozvijanie a najma pochopenie nevyhnutného prechodu k udrzatelnému rozvoju
spoloc¢nosti, ktory umoznuje sledovat’ a uvedomovat si dynamicky sa vyvijajuce
vztahy medzi ¢lovekom a prostredim, kde su vzajomne prepojené aspekty
ekologické, ekonomické a socialne.

Na realizacii prierezovej témy sa podielaju viaceré vzdelavacie oblasti (vyuCovacie
predmety). Vzajomnym prepojenim, rozSirenim , upeviiovanim a systematizaciou
vedomosti, Specialnych navykov a zru€¢nosti upozorfiujeme Ziakov na suvislosti
medzi poznatkami, ktoré si uz osvoijili na pochopenie problematiky zo SirSieho
pohladu. Len tak dokazu skuto¢ne pochopit’ globalne problémy. Pochopenie je
zakladnou podmienkou aktivneho pristupu Ziakov k efektivnej ochrane a
udrzatelnému stavu zivotného prostredia.

Prierezové témy su ddélezZitym prvkom vo vzdelavani a podiefaju sa na utvarani a
rozvijani kfucovych kompetencii predovSetkym v oblasti postojov a hodnét.
Vzdelavacia oblast’ ,Priroda a spolo¢nost® poskytuje uceleny elementarny pohlad na
okolitu prirodu a prostredie. UCi pozorovat, citlivo vnimat a hodnotit konanie ludi vo
vztahu k Zivotnému prostrediu. V maximalnej miere vyuZiva priame pozorovanie
Ziakov okolitého prostredia, ktoré vyrazne ovplyviiuje emocionalnu stranku osobnosti
jedinca.

Vzdelavacia oblast ,Clovek a priroda“ zdéraziiuje pochopenie objektivnej platnosti
zakladnych prirodnych zakonitosti, dynamickych savislosti od ekosystémov po
biosféru ako celku, postavenie Cloveka v prirode a komplexnu funkciu ekosystémov
vo vztahu k ludskej spolo¢nosti.

Vzdelavacia oblast ,Clovek a spoloénost a ,Clovek a hodnoty* sa zameriava na
suvislosti medzi ekologickymi, technicko-ekonomickymi a socialnymi pristupmi k
rieSeniu problematiky a poukazuje na dalSie principy udrzatefnosti rozvoja
(medziludské vztahy, spolupraca v rozmanitosti, odstrariovanie chudoby, choréb,
zmen3ovanie rozdielov medzi ludmi, zaistenie déstojného Zivota ludi.)

Vzdelavacia oblast’ ,Zdravie a pohyb* rieSi problematiku vplyvu prostredia na viastné
zdravie a na zdravie inych. V suvislosti s problémami su¢asného sveta poukazuje aj
na dolezitost starostlivosti o Zivotné prostredie pri organizovani masovych Sportovych
podujati.

Délezitu ulohu v prierezovej téme zastupuju informacno - komunikacné technoldgie,
ktoré umoznuju vyuzivat aktualne udaje o stave zZivotného prostredia a moznost
simulovat urcité udalosti. Komunikacné technoldgie podnecuju zaujem o spbésoby



rieSenia ekologickych problémov , umozfuju nadvazovat kontakty v tejto oblasti a
vymienat si informacie v ramci republiky, krajin EU a sveta.

Vzdelavacia oblast’ ,Umenie a kultura®“ poskytuje mnoho prilezitosti na zamyslenie sa
nad vztahom C€loveka a Zivotného prostredia, na uvedomenie si prirodného a
socialneho prostredia ako zdroja inSpiracie pre vytvaranie kulturnych a umeleckych
hodnét a na vnimanie estetickych kvalit zivotného prostredia.

Prinos environmentalnej vychovy k rozvoju osobnosti Ziaka

V oblasti vedomosti, zru¢nosti a schopnosti:

- schopnost’ chapat, analyzovat a hodnotit vztahy medzi ¢lovekom a jeho zivotnym
prostredim na zaklade poznania zakonov , ktorymi sa riadi Zivot na Zemi;

- poznat’ a chapat’ suvislosti medzi vyvojom ludskej populacie a vztahom k prostrediu
v réznych oblastiach sveta;

- schopnost’ pochopit’ suvislosti medzi lokalnymi a globalnymi problémami a vlastnu
zodpovednost vo vztahu k prostrediu;

- poskytovat vedomosti, zru€nosti a navyky , ktoré su nevyhnutné pre kazdodenné
konanie a postoje ¢loveka k zivotnému prostrediu;

- rozvijat spolupracu v pri ochrane a tvorbe Zivotného prostredia na miestnej,
regionalnej a medzinarodnej arovni;

- pochopit socialne a kulturne vplyvy, ktoré determinuju ludské hodnoty a spravanie,
vedomie individualnej zodpovednosti za vztah &loveka k prostrediu ako spotrebitela a
vyrobcu;

- vediet hodnotit objektivnost a zavaznost informacii o stave Zivotného prostredia a
komunikovat o nich, racionalne ich obhajovat a zdévodrovat svoje nazory a
stanovisk@;

- schopnost vyuzivat informacné a komunikacné technolégie a prostriedky pri
ziskavani a spracuvani informacii, ako aj prezentacii vlastnej prace;

V oblasti postojov a hodnot:
- vnimat’ Zivot ako najvy$Siu hodnotu

- pochopit vyznam udrzatelného rozvoja ako pozitivnej perspektivy dalSieho vyvoja
ludskej spoloCnosti;

- posiliiovat pocit zodpovednosti vo vztahu k Zivym organizmom a ich prostrediu;

- podporovat’ aktivny pristup k tvorbe a ochrane zivotného prostredia prostrednictvom
praktickej vyucby;

- posilhovat pocit zodpovednosti vo vztahu k zdravému Zivotnému Stylu a k vnimaniu
estetickych hodn6ét prostredia;

- schopnost vnimat a citlivo pristupovat k prirode a prirodnému a kultirnemu
dedicstvu;

- prehlbovat, rozvijat a upevnovat hodnotovy systém v prospech konania k
Zivotnému prostrediu;

- rozvijat schopnost kooperovat v skupine, delit' si ulohy, niest zodpovednost.

Tematické okruhy

1. Ochrana prirody a krajiny

Les (vyznam lesa, funkcia lesného ekosystému, les v naSom prostredi, vzajomné
vztahy v ekosystéme lesa, negativne dbsledky odlesfiovania na zivotné prostredie),



pole ( vyznam, zmeny krajiny vplyvom €innosti ¢loveka, spdsoby hospodarenia na
poli, okolie poli), vodné zdroje (ludské aktivity spojené s vodnym hospodarstvom,
hospodarenie s vodou), more (druhova rozmanitost, vyznam pre biosféru, morské
riasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého), tropicky dazdovy prales ( druhova
rozmanitost, miznutie tropickych dazdovych pralesov a ich nasledky na ekologicku
rovnovahu Zeme);fudské sidlo — mesto —dedina (umely ekosystém, jeho funkcia a
vztah k okoliu, aplikacia na miestne podmienky, urbanizacia - vplyv na prirodu a
krajinu), kulturna krajina (pochopenie désledkov rozhodnuti a €innosti fudi v minulosti
na sucasny stav Zivotného prostredia;

2. Zlozky zivotného prostredia

Voda (vyznam vody, kolobeh vody ,ochrana jej Cistoty, ohrozovanie véd, pitna voda u
nas a vo svete ,Cistenie odpadovych vod, spdsoby rieSenia), ovzdusie (vyznam pre
Zivot na Zemi, klimatické zmeny, zdroje znecistenia, Cistota ovzdusia), pdda ( vyznam
pody pre Zivot na Zemi, ochrana pddy, dosledky erdzie, zneCistovanie pody —
odpadové skladky, priemysel, pofnohospodarstvo), zachovanie biodiverzity ( vyznam
druhovej rozmanitosti pre zachovanie biologickej rovnovahy na Zemi a jej ochrana);
3. Prirodné zdroje, ich vyuzivanie, ochrana

Vyznam prirodnych zdrojov pre Cloveka, obnovitelné prirodné zdroje, neobnovitelné
prirodné zdroje, racionalne vyuzivanie prirodnych zdrojov vo vztahu k udrzatelnému
rozvoju, vyuzivanie alternativnych zdrojov energie;

4. Ludské aktivity a problémy zivotného prostredia

Polnohospodarstvo a Zivotné prostredie, doprava a Zivotné prostredie (vyznam,
vyVvoj, energetické zdroje dopravy a ich vplyv na prostredie, druhy dopravy a
ekologicka zataz, doprava a globalizacia), priemysel a zivotné prostredie
(priemyselna revolucia a demograficky vyvoj, vplyv priemyslu na prostredie,
spracovavané materialy a ich pésobenie na zivotné prostredie, vplyv pravnych a
ekonomickych nastrojov na vztah priemyslu k ochrane Zivotného prostredia,
priemysel a udrzatelny rozvoj spolo¢nosti), odpady a spésoby hospodarenia s
odpadmi ( odpady a priroda, principy a spésoby hospodarenia s odpadmi, druhy
odpadu, likvidacia, triedenie, recyklovanie odpadu,), ochrana prirody a kultirnych
pamiatok (vyznam ochrany prirody a kultirnych pamiatok, ochrana mestskych
pamiatok zaradenych do zoznamu Svetového dediCstva, pravne rieSenie u nas , v
EU a vo svete), zmeny v krajine (désledky urbanizacie —narugovanie prirodnych
ekosystémov, zaber pofnohospodarskej pédy, uzemné planovanie z hladiska
ochrany zivotného prostredia), dlhodobé programy zamerané na zvySovanie
ekologického vedomia ludi (Agenda 21, Den Zeme, Den Zivotného prostredia
OSN...);

5. Vzt'ah €loveka k prostrediu

Nase mesto, obec ( prirodné zdroje, ich pévod, spdsoby vyuzivania a rieSenia
odpadového hospodarstva, priroda a kultura nasho okolia a jej ochrana), nas Zivotny
Styl(spotreba veci, energie, odpady, vplyv na prostredie), lokalne a globalne
ekologické problémy (priklad problému, jeho pri€ina, doésledok , suvislost ,moznosti a
spbsoby riesenia, vlastny nazor, jeho

zdbévodnenie a prezentacia), prostredie a zdravie (kvalita Zivota, rozmanitost vplyvov
prostredia na zdravie, moznosti a spdsoby ochrany zdravia, environmentalne
zdravie) nerovnomernost Zivota na Zemi (rozdielne podmienky prostredia a rozdielny
spoloCensky vyvoj na Zemi, pri€iny a désledky globalnych ekologickych problémov a
principy udrzatelnosti rozvoja);

Pravidelné dlhoroéné aktivity Skoly podporujice environmentalnu vychovu



e Den Zeme — 22. april — aktivita zamerana na ochranu zivotného prostredia,
tradiCne tematicky zamerana ,Vycisti si svoju oblast v ktorej zijes!“. Aktivita je
realizovana formou besedy, sutazi a praktickych aktivit v teréne zameranych
na zber odpadkov, lokalizovanim nelegalnych skladok v obci a vysadbou novej
zelene. Presadzanie interiérovych rastlin, ktoré su v triedach a na chodbach
Skoly.

o Uprava arealu skoly — tradi¢né sezénne prace na tpravu okolia $koly,
starostlivost’ o skalku, kry, uprava lesoparku — napr. hrabanie, starostlivost o
novo posadené stromceky.

e Tyzden zdravia - aktivita zamerana na zdravy Zivotny Styl, podporovanie
pohybovych aktivit, pobyt na ¢erstvom vzduchu, konzumaciu zdravych
potravin

e Recyklacia — celoro¢na aktivita Skoly zamerana na recyklovanie odpadového
materialu, vyuzivanie odpadového materialu. Kazdoro€né organizovanie zberu
papiera.

e Liecivé rastliny — osveta v zbere a pestovani lie€ivych rastlin, ich vyznam pre
Cloveka. Podporovat vyznam prirodnych lie€iv pred umelymi preparatmi.
Ochutnavky ¢&ajov,

e Skola v prirode.

Environmentalna vychova je za¢lenena v predmetoch

vytvarna vychova
matematika

biol6gia

geografia

praktické cvi€enia z geografie
fyzika

chémia

technika

slovensky jazyk a literatura
svet prace

Aktivity a projekty Skoly:

Tr. hodiny: OCAP, Prirodovedna exkurzia, Ukazka byliniek a ochutnavka
bylinkovych &ajov, Cistenie arealu $koly, Zber vrchnadikov z PET flia$, obalov

z mlieka, hlinikovych vie€ok, starych batérii, Den vody, Enviroolympiada, Dea zeme,
Prirodovedna exkurzia, Zber odpadkov, OCAP

Spdsob realizacie prierezovej témy:

- beseda s odbornikom — polovnici, v€elar, pracovnici Lesov SR

- aktivity — v ramci Dfia Zeme, uc€elovych cviceni a didaktickych hier,
- projektové spracovanie témy,

- vychadzka,

- exkurzia — prirodovedné muzeum, botanicka zahrada

- vylet s tematikou objavovania rozmanitosti a kras prirody,

- ucCast ziakov 8. r. na celoslovenskej sutazi: enviroolympiada.



- 8kola v prirode,

- multimedialne spracovanie environmentalnej témy — vytvorenie prezentacie,

- vytvarné a priestorové spracovanie s vyuzitim odpadového materialu,

- vyroba herbaru — informatika, biolégia

- Clanok v Skolskom Casopise,

- didaktické hry a hravé environmentalne aktivity na I. stupni,

- rieSenie slovnych uloh z matematiky s danou tematikou v ramci volitelnych hodin,
- vyuc€ovanie v prirode — v parku, v lesoparku Skoly,

- vyuzivanie edukacnych serverov s tematikou ENV.

Vyuzivané zdroje:
http://www.mpc-edu.sk/library/files/frykova_environmentalna.pdf
http://lwww.zelenaskola.sk

http://lwww.tanika.sk/web/matematika/env.htm
http://www.platforma.ekofond.sk/moderne-vyucovanie/aktivity
http://www.sopsr.sk/web/
http://www.enviro-edu.sk/?page=ochrana_prirody

Volitefné hodiny v ramci predmetu matematika su v znaCnej miere vyuzivané na
rieSenie slovnych uloh s tematikou environmentalnej vychovy a globalnych
rozvojovych problémov.

Vyuzivané zdroje na matematiku:

http://www.tanika.sk/web/matematika
http://www.platforma.ekofond.sk/moderne-vyucovanie/aktivity

1.5 Tvorba projektu a prezentaéné zruénosti — ( dalej TBZ )

Prierezova téma rozvija u Ziakov kompetencie tak, aby vedeli - komunikovat,
argumentovat, pouzivat informacie a pracovat s nimi, rieSit problémy, spolupracovat
v skupine, prezentovat' sam seba, ale aj pracu v skupine. Ciele aj obsah prierezove;j
témy je sucCastou viacerych predmetov.
Hlavnym cielom je, aby sa Ziaci prostrednictvom vlastnej organizacie prace naucili
riadit seba, tim, vypracovat’ si harmonogram svojich prac, ziskavat potrebné
informacie, spracovat’ ich, vedeli si hladat’ aj problémy, ktoré treba riesit, spravne ich
pomenovat, utvorit hypotézu, overit ju a pod. Naucia sa prezentovat svoju pracu
pisomne aj verbalne s pouZzitim informacnych a komunikaénych technoldgii.
Vysledkom vzdelavania bude, Ze ziak vhodnym spdésobom dokazZe zareagovat' v
réznych kontextovych situaciach, nadviazat kontakt, zostavit zakladné pisomnosti
osobnej agendy, pozna ich funkciu, formalnu Upravu a vie ju aplikovat, vyuzit
nastroje IKT, identifikovat a popisat problém, podstatu javu, ziskat rézne typy
informacii, zhromazdovat, triedit a selektovat ich, kultivovane prezentovat svoje
produkty, nadzory, vytvorit plan prezentacie, naplanovat a realizovat’ zakladny
vyskum, urcit svoje silné stranky a vie ich vyuZzit pri vhodnom vybere témy, vie
aplikovat’ vhodnu formalnu Strukturu na prezentaciu vysledkov svojho vyskumu.
Prierezovu tému je mozné zaclenit’ do vSetkych predmetov. V najvacsej miere
je téma zaclenena v predmetoch:

e anglicky jazyk,

e nemecky jazyk, nem¢ina hrou

e hioldgia,



e (geografia,

e informatika,

fyzika

chémia

dejepis

praktické cvi¢enia z geografie
rodinna vychova ,VCZ

Spo6sob realizacie prierezovej témy:

- vytvorenie multimedialne prezentacie na danu tému,

- verejné prezentovanie projektov — ucitelom, spoluziakom

- vystava zhotovenych projektov v priestoroch skoly,

- vytvarné spracovanie tematiky — prezentacia na verejnosti, v Skolskom €asopise, v
priestoroch Skoly ,

- tvorba webovej stranky triedy,

- tvorivé priestorové projekty v rdmci prirodovednych predmetov,

- prezentacia vlastnych pokusov, objavov, pozorovania a skimania — vystupovanie
pred publikom ,

- timova praca na projekte — rozdelenie uloh, argumentovanie, prezentacia vysledkov
pred publikom,

- prieskum — zhodnotenie vysledkov prieskumu, vyhodnotenie formou grafov,
tabuliek.

Aktivity a projekty Skoly:

Beh zdravia, Charitativny koncert Poprad, Eurépsky den jazykov, jesenna vystava-

vyroba kvietkov na mesiac Ucty k starSim, Hovorme o jedle, Bezpe¢né cestovanie —
texty, Vianoi¢na besiedka, spomienkovy akt- kladenie vencov, Ibobor, Misss Roma

1.6 Ochrana zivota a zdravia — ( dalej OZO)

Ochrana zivota Cloveka a jeho zdravia rozvija postoje, vedomosti a zru¢nosti ziakov
zamerané na ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach ako su napr.
priemyselné a ekologické havarie, dopravné nehody, Zivelné pohromy a prirodné
katastrofy.

Podobne nepredvidané udalosti mézu vzniknut pri pobyte a pohybe v prirode.

Ziaci si v priebehu vychovného a vzdelavacieho procesu osvojuju potrebné
vedomosti, zru€nosti, navyky a schopnosti.

Absolvovanim uciva ziskavaju Ziaci nevyhnutné vedomosti, zru€nosti a navyky
potrebné na prezitie pri vzniku mimoriadnej udalosti a v Case vyhlasenia mimoriadnej
situacie. UCivo obsahuje opatrenia a popis €innosti pri zachrane Zivota, zdravia a
majetku obyvatelov pri odstrafiovani nasledkov mimoriadnych udalosti.

Mimoriadna udalost mdze vzniknut v réznych Castiach Statu kedykolvek. Obc¢ania
nemdézu oCakavat okamzité poskytnutie pomoci. Z toho dévodu musia byt schopni v
ramci svojich moznosti chranit svoje zdravie a poskytnut pomoc inym osobam.
Ciel'om spolocnosti je pripravit kazdého jedinca na zivot v prostredi, v ktorom sa
nachadza. Nevyhnutnym predpokladom k tomu je aj poznavanie prirodného
prostredia. Prioritne je u€ivo obsahom orientované na zvladnutie situacii vzniknutych
vplyvom priemyselnych a ekologickych havarii, dopravnymi nehodami, Zivelnymi



pohromami a prirodnymi katastrofami. Zaroven napomaha zvladnut nevhodné
podmienky v situaciach vzniknutych pésobenim cudzej moci, terorizmu vocCi obanom
nasho statu.
Prierezova téma ,Ochrana Zivota a zdravia" sa realizuje prostrednictvom
vyucovacich predmetov Statneho vzdelavacieho programu a obsahom samostatnych
organizacnych foriem vyu€ovania - didaktickych hier a u¢elovych cvi€eni.
Spo6sob realizacie prierezovej témy:
Uéelové cviéenia (UC) v 5. - 9. roéniku realizujeme v prirode 2 razy do roka po 5
vyudovacich hodin spravidla na jesen a jar. Pred realizaciou UC vykoname den
pripravy z teoretickej €asti uCiva v rozsahu 3-5 hodin podla naroCnosti obsahu a
organizacie planovaného UC.
Samostatny predmet — Vychova k zdraviu - 6.ro€.
Rodinn& vychova - 5.ro¢.
Tematické celky:

e rieSenie mimoriadnych situacii - civilna ochrana

e zdravotnd priprava

e pohyb a pobyt v prirode

Riesenie mimoriadnych situacii - civilna ochrana (CO)

- nasa obec - vSeobecna charakteristika

- evakuacia skoly v pripade ohrozenia - postup opustenia sSkoly, miesto
- zhromazdenia, presun do bezpeéného priestoru

- signaly civilnej ochrany a Cinnost Ziakov po ich vyhlaseni

- horfaviny a ich nasledky

Zdravotnd priprava

- vybavenie domacej lekarnicky a jej vyuzitie pri poskytnuti prvej pomoci
nebezpecfenstvo svojvolného pouZzitia liekov

- oSetrenie odrenin ruky, nohy, prstov a hlavy privolanie pomoci k zranenému
vyznam symbolu Cerveny kriz.

Pohyb a pobyt v prirode

- orientacia v mieste Skoly a jej okoli urCenie svetovych stran podfa slnka

- vyznamné budovy a ich ucel - zdravotné stredisko, lekaren, posta, telefon;
predajne, Zelezni¢na a autobusova stanica, miestny urad

- historické objekty nasej obce - paméatné domy, zracaniny, pamatniky,

- mlzea, galérie

- poznavanie zelene v okoli obce

- spravanie sa k osamelym zvieratdm

5. ro¢nik

RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- varovné signaly CO — ¢innost na varovny signal ,V$eobecné ohrozenie®,
,Ohrozenie vodou“, ,Koniec ohrozenia“

- ukazka prechodu priestoru kontaminovaného nebezpecnymi latkami kolektivna
ochrana, evakuéacia — vyhlasovanie evakuacie, evakuacné zariadenia; spésoby
vykonavania evakuacie, evakuacna batozina kolektivna ochrana

- ukrytie a ochrana v budovach pri mimoriadnej udalosti.



Zdravotnd priprava

- imobilizacia hornych a dolnych konc€atin pomocou Standardnych dlah znehybnenie
poranenych koncatin improvizovanymi prostriedkami

- ulozenie postihnutého do stabilizovanej polohy

- privolanie lekara oSetrenie a znehybnenie zlomenin dolnych koncatin

- sp6soby odsunu poraneného - podla druhu a zavaznosti poranenia.

Pohyb a pobyt v prirode

- zasady orientacie v prirode podfa prirodnych ukazov, kompasu, buzoly, mapy
- odhad vzdialenosti do 300 m a vysky 10 m

- pochod na nezname miesto s rieSenim uloh na ur€ovanie vlastného stanovista
podla mapy

- spravne zakladanie ohna.

6. ro€nik

Riesenie mimoriadnych situacii - civilna ochrana

- charakteristika nebezpe&nych latok ohrozujucich Skolu a jej okolie vyhlasenie
varovnych signalov CO

- ¢innost v domacnostiach, ¢innost Ziaka a triedy po ich vyhlaseni

- lokalizacia a likvidacia poziaru rucnymi hasiacimi prostriedkami

- vyrozumenie a privolanie hasi¢ov

- dekontaminacia - hygienicka ocCista a Ciasto¢na Specialna oCista materialu

- evakuacia z ohrozeného priestoru

- pravidla spravania sa obyvatelstva pri ohrozeni a pri vzniku mimoriadnej udalosti.

Zdravotnd priprava

- ZloZitejSie obvazovanie obvazmi hornych a dolnych kon¢atin, trupu a brucha -
obvéazova technika

- prakové obvazy brady a nosa

- Satkové obvazy - hlava, ruky, nohy

- naplastové obvazovanie poraneni na hornych a dolnych koncatinach

- o8etrenie poranenych kibov a kosti hornych a dolnych konéatin - vyvrtnutie,
vykibenie, zlomeniny .

Pohyb a pobyt v prirode

- mierky map a nacrtov, meranie vzdialenosti na mape a v teréne

- pomer vysSky a Sirky s narastom vzdialenosti

- zhotovenie jednoduchej pombcky na odhad vysky a Sirky

- zemepisny azimut

- urCenie vlastného stanovista podla mapy

- urenie svetovych stran podla nadzovych orientanych prostriedkov

- prenasanie azimutu z mapy do terénu a z terénu do mapy preventivna ochrana
pred bleskom.

7. ro¢nik

RieSenie mimoriadnych situacii - civilnd ochrana

- ¢innost’ na varovné signaly CO

- kolektivna ochrana, evakuacia obyvatelstva, obsah evakuacnej batoziny ochranné
stavby, pravidla spravania sa v ukrytoch, €innost po opusteni ukrytov

- dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia, dekontaminacia



- postup pri vzniku poziaru v osobnom automobile

- zbrane hromadného nicCenia - ni€ivé ucinky, Skodlivé posobenie na organizmus a
ochrana pred nimi

- ochrana potravin a vody pred Skodlivinami a zamorenim.

Zdravotna priprava

- poskytnutie prvej pomoci s pomocou lekarnicky v osobnom automobile

- prva pomoc pri otrave plynom, chemikaliami

- prva pomoc pri Soku, proti Sokové opatrenia

- vytiahnutie poraneného z rokliny

- znehybnenie pri poraneni panvy, krénej chrbtice, hrudnika

- oSetrenie a znehybnenie otvorenej zlomeniny

- umelé dychanie z pluc do pluc (uUstami, nosom), masaz srdca zastavenie
tepnového, Zilového a vlasoCnicového krvacania.

Pohyb a pobyt v prirode

- priprava pochodu, zhotovenie harmonogramu a nacrtu pochodu
- vyber a Uprava plochy pre stanovanie, stavanie turistického stanu
- meranie rychlosti, $irky a hibky vodného toku

- prekonavanie vodnej prekazky

- spravanie sa pri prietrzi mracien a privaloch vody

- znaCenie mostov a prechodov cez vodné toky.

8. ro¢nik

RieSenie mimoriadnych situacii - civilna ochrana

- jadrové zbrane a ich niCivé u€inky

- ochrana pre svetelnym ziarenim;

- ochrana pred tlakovou vinou (tlakovym narazom)

- ochrana pred prenikavou radiaciou a radioaktivnou kontaminaciou

- hygienicka ocCista a Ciastocna Specialna oCista materialu

- lokalizacia a likvidacia poziaru s jedovatymi splodinami horenia nebezpecné latky v
okoli Skoly - zasady ochrany pri ich Uniku, evakuéacia z ohrozeného Uzemia

- kolektivna ochrana - druhy Ukrytov, pravidla spravania sa v ukrytoch odstranovanie
nebezpecnych latok z povrchu terénu, budov a materialu.

Zdravotnd priprava

- hromadné nestastia, triedenie chorych a ranenych

- postup pri poskytovani prvej pomoci v mieste hromadného nestastia
- praktické rieSenie prvej pomoci topiacej sa osobe

- technicka a zdravotna pomoc pri poraneni elektrickym priadom
- prva pomoc pri popaleninach

- poskytnutie zdravotnickej pomoci pri strate vedomia

- poskytnutie prvej pomaoci pri Upaloch

- sterilizacia prostriedkov

- nebezpeclenstvo pohlavnych choréb, zasady prevencie

- alkoholizmus, drogy, toxikomania - Skodlivé ucinky, prevencia.

Pohyb a pobyt v prirode
- pochod podla pripravenych azimutov, tabulka pochodu
- vybavenie zdravotnickym materidlom pri individualnej turistike (peso, bicyklom)



- znaCkovanie turistickych ciest a chodnikov
- priprava jednoduchej teplej stravy s pouzitim ohna, zasady bezpecCnosti
- odstrafiovanie devastaénych nasledkov spésobenych fudmi v prirode.

9. ro€nik

Riesenie mimoriadnych situécii - civilna ochrana

- tlohy CO vyplyvajtice zo Zenevskych dohovorov a dodatkovych protokolov

- civilna ochrana v Slovenskej republike, jej miesto Ulohy a poslanie analyza Uzemia
obce, mesta, okresu

- organizovanie jednotiek civilnej ochrany - staby a odborné jednotky varovné signaly
CO - ¢innost’ po ich vyhlaseni Cinnost’ pri zachrane ludi zo zavalov a poskodenych
krytov.

Zdravotnd priprava

- preverenie vedomosti a prehibenie navykov a zruénosti z poskytovania
- prvej pomoci pri réznych poraneniach, zlomeninach, obvazovanie,

- znehybrovanie Casti tela

- darcovstvo krvi a transplantacie organov ludského tela

- spravanie sa pri naleze zraneného mimo obyvaného priestoru
- prevencia proti klieStovej encefalitide.

Pohyb a pobyt v prirode

- zakladna turisticka vystroj

- absolvovanie trasy primeranej veku

- povinnosti turistov pri ochrane Zivotného prostredia.

U&ebné zdroje: metodické materialy MV SR — Urad civilnej ochrany
CD - Civilna ochrana obyvatelstva
Odborna literattra — prva pomoc, domaca lekarnicka



